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Die S(if^l ber Äranl^citen, »e^e tiem amcrifanifc^en 
Älima eigent^ümlic^ flnb, ifl Hein, öiel Heiner, afe bie 
SSoIfömeinung ^ier gewB^nlic^ annimmt^ Sinige Äranf^ 
Reiten, »el(^c in Dcutfc^Iant feiten flnb nnb einen wilderen 
Serlauf ^aBen, treten in ben bereinigten ©taaten unter 
anberen Ilimatifd^en unt) Soben^^Seri^ältniffen afe Bösartige 
unti iix^öxiv!sit SSoIföfranl^eiten auf. 3« i>^w lejteren ge^ 
^Brt bic Äranf^eit, totlijt ben ®egenjlanb biefer ©d^rift 
bilbet. 

2)ie ))0))uIäreSe^anblung eine« »ijfenfd^afllic^en ®egen^ 
jlanbe« Bebarf »o^l feiner gntf(^ulbigung me^r au einer 
3eit, »0 in unferem alten SSaterlanbe bie erften Vertreter 
ber Sflatur^ unb ipeilwijfenfd^aften wetteifern, bie Slefultate 
i^rer gorfc^ungen unb ©tubicn gum ©emeingutc beö SSoI^ 
fed au tttad^en. Die naturwijfenfi^aftlic^e unb mebicinif(^e 
SoMiteratur ifl bort {c^t bie 'lerrfc^enbe geworben. 3a, 
fajl :^at fie bafelbfl ber Settetrlftif i^r uralteö Monopol 
entrijfen. 
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IV 

©oöte ed ben beutfc^en Slcraten uni 9laturforf^crn in 
Im bereinigten Staaten geflattet fein, l^ier eine entfpre;^ 
d^cnbe beutfc^e Solfeliteratur au [(Raffen ? eine Siteratur, 
meiere ben S^md erfüöte, ben beutfd^en Singewanberten mit 
ber 9latur unb ben Äranf^eiten feiner neuen ^eimat^ ^er^ 
traut au machen, wel^e i^n lehrte i^re 9latur au genießen 
unb au Senaten, unb fidj ^or bereu feinblic^en Sinpflfen a« 
f(^ü^en ? !E)ie 2RögIi(^Ieit einer folgen Siteratur liegt in 
itv Untcrftü^ung bed 3)ublilum^* 9Wbge bajfelbe ben fol^ 
genben fd^mad^en Seitrag au einer beutfd^:^anterilanif(^en 
mebicinifi^en SSoIfeliteratur nac^pc^tig aufnei^men- 

Dr. A. C« Hexamer. 



133 8r(mt(Ut 6tr» 
9le» Slcrl, :3«ni 1858. 
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<SoU bic SWcbicin i^rc groje Slufgak tDixUiä^ 
erfüllen, fo muf jle in bad groge ^olitifci^e unb 
feciale Seben eingreifen ; fie ntug bie |>emmniiTe 
angel&en, »eld^e ber normalen Srfüttunö ber 
Selben^öorgdnge im SBege jle^eit «nb i^re SBe^ 
feitigung ertDirfen* 

S5ird^oö). 



Unter tcn glängenben Srntngcnfdfeaften ter modernen 
Äultur ifl Ut Scrlangerung U^ menfc^Iidjcn bebend öicl^ 
leid)t bie größte» „T:ie mcnfdjUc^e itkn^tit," fagt SWacauIa? 
in feiner ®ef(!^tc^tc gnglanbö, „ijl im ganzen Äönigreic^ 
unb inöfcefonberc in ben ©tabten verlängert worben» 3nt 
3a^r 1685, tion welchem nici)t 6erid^tet wirb, ba^ ed ein 
«ngefunbcd ^ai^x tocLX, flarb mcl^r aU einer öon 20 Sin^ 
njot)ncm ber ipau)jt(labt ; gcgentrartig (lirBt nur einer i>on 
46 jä^rlic^^ Der Unterf(!^iet) awifi^cn beut Sonbon bcö 
1 
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19ten unt) tem Son^on tit^ llkn ^ai)x1^vin'iitxi^ ifi großer 
alö ^er Unterfd^ie^ ^tüifc^en bem Son^on gcivo^nlid)er unl) 
t>cm Sotiton ^er &oUva^^al)xt," 2:rofe einer 33eüi3lferung 
»ort 2,3G2,000 ^?cnf6en ift Mefe <BtM t^cute eine ^ev 
öefunteflen ter 5BcIt» Sd ftarben ^afelt^ft ira()rent ^er legten 
10 3a^re im 5)urd)fc^nitt Ja^rli^ nur 25 öon 1000, 1856 
nur 22 öon 1000 SKenfc^en* 9lort|amt)ton ifl eine 
ter ungefuntcflen unter ben Heineren ©täbten Sng:^ 
lanbö, unt tod) faßt von i^r ber ^legiftrar ®cncral in 
feinem Seridjt »on 1847: „3m vorigen 3at}r:^untert 
leMen :^ier tie 9Kenfd)en burdbfc^nitt(i(^ 30, Je^t leben fle 
37 3a^re." 

3n gran!rei(^ ^at, mie (E^rleö ^upin gegeigt Ijat, tie 
SeBenßbauer von 1776 fciö 1843, alfo in 67 3a^ren, hird?:? 
f(^nittli(i^ um 52 3:age ia^rlii^ angenommen, waä in gnjei 
T)ritt^eilen eineß3a^r^untertö einem totalen Sebenögetüinn 
von 9| 3ö^i^^tt glci^tommt» Unt) in feinem 3al)rc l^iefer 
ganzen 3)eriobe, fei eö tvä^renb ter Hutigen Senjegungen 
unt) Äriegc ber S^lepuBU!, ober irä^rcnb ber morberifdjen 
gelb.^üge beö Sonfulatö unt) beö ^aiferreid)^, n?ar bort bie 
burd^fc^nittlii^e Ja'^rlic^e Seben^verlangerung geringer aU 
19 2:age» ®o ftarB in granlreic^ im 3^^^ 1841 nur 
nod) 1 SJlenfd) von 42|, tva^renD bafclbft nod) aivifcfecn 1770 
unb 1790 ia^i^ X 9J^enf^ von 30 ftarb» Die mitt^ 
lere SeBen^aeit ber 5^arifer, tveld^c noc^ im 3at}r 1787 
nur 28| ^a^xt Betrug, ijl ^eute fc^on auf 35 ^a)^xt ver^ 
lungert» 

Sinen merltvürbigen Sontraft ju biefen 3:riumt)^en ber 
etvilifation in Snglanb unb granfreic^ Inibet 5)reu^en, ein 
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teittfci^er ©taat, bcffeit ^errfc^enbe Slaffen f!c^ öoraugöiüeife 
gerne iftre^ ^o^en nattonalen Äulturgujlanbeö rühmen. 
Sßä^rent) namli^ bie aügemeine fociale SBol^Ifa^rt in 
Snglant unti granfreic^ in fo rafdjer Sßeife ju unb in 
gülgc beffcn bie SterBIii^feit cntfpredjenb aufgenommen ^ai, 
ijl bie Ic^tere in 9)rcugen feit 1816 biefeftc gebliekn* ®ic* 
ktrug ^ort üon 1816 Mö 1849 burcfefdjnittli^ 1 2:obe^faB 
auf 33 Sinnjo^ner* Die mittlere ©terbli^feit ifl alfo in 
5)reu§en no(^ ie^t nur um 3 geringer, afo |ie in granfreid^ 
fd^on im legten ©ritt^eil be^ vorigen 3fl^t^unbertd mar* 
Unb irät)renb l^eute in Sonbon nur 1 Wltn\ii t)on 46, in 
granfreic^ \&)on 1841 nur 1 öon 42 jä^rli^ ftarB, flar6 in 
5)reu§en no^ 1849 1 öon 32. Diefelbe conferüatioe ©ta^ 
MUtät ber<SterBIic[j!cit ftnben mir inSaiern, mo öon 1811 
6id 1851 burd)fd)nittlic^ iä^rli* immer 1 SDJenfc^ öon 
39 ftarK 

3m ®egenfa^e ju biefer Verlängerung beö menfc^Iic^en 
Seknö im mcftlii^en Suropa unb biefer (BtaHIität ber 
(BterMicbfeit in tcn beiben bebeutenbften teutfden ©taaten 
ftct)t eine auffaücnbe Srfdjeinung in Den 33ereinigten ©taa^^ 
ten. ^ier ^at tie ©terMic^feit in aüen großen ©tättcn 
fajt ^on 5(nfang Diefeö 3a()r^unbertd an ftctig zugenommen. 
3u ^tw 3orf Sitp ftarb 1810 nur 1 üon 46 Sinmo^nern, 
1815 1 ^on 41, 1820 1 t)on 3t, 1825 fd)on 1 von 34. 
'Lai 33ert)ältni§ Offerte fti^ mieser 1830 unb 1835, öer:^ 
fd^tec^tcrte fld) aber »on 1835 biö 1855, alfo in 20 3a^ren, 
ftetig, fo bag 1855 bie ©terbUd)teit biefer ©tatt auf 1 öon 
2*1 Sinmol)nern gcftiegen mar. 3n Saltimore mar von 
1831 — 1840 nur 1 Sinmot)ner von 43 gcjlorten. 3n 
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im Sauren 1848 — 1850 flieg tafeifcjl Me SterHii^feit 
auf 1 Slttwo^ner ijon 39, fanf aier üon 1852 — 1854 
lieber auf 1 Sinwo^ner t)on 40» 3it 3)^ilat)elp^ia jlarb 
im 3a^rc 1854 1 üon 38 einwo'^ncrn» 9^ett) gorf, ta« 
alfo 1810 eine fo gefunbe ©tabt war mie 2onbon ^eute ijl, 
* nähert ftc^ ^eute mit feiner enormen (BterBIidjfeit bem 2on^ 
ton t)on 1685* Saltimore unr) 9^^ilabelp^ia, obgieic^ fie 
eine geringere (Bttxttiijhit f^cibm aU lai Äönigreic^ 
?)reugen, bleifcen toc^ noc^ immer weit hinter Sonbon unb 

Sßo^er tiefer Sontrafl teö ©efunb^eitöjuftanbe« unferer 
großen ©täbte ju bem ber uBrigen ciüilifirten SBelt? ^Kan 
!önnte ba« Steigen unb gaüen ber ©terblic^fcit eine (Bcala 
ber Sit)iIifation nennen. 2ßie !ommt eö, baß wir auf biefer 
©cala hinunter flatt l^inauf gejliegen f(nb ? Sßarum I)at, 
tro^ eined äßo^Iflanbeö, ber in biefer SlcpuHi! weiter oer^^ 
ireitet ifl, aU in irgenb einem Sanbe ber 3ßelt, bie ©terB^ 
lic^feit in ben großen ©täbten gu flatt abgenommen? 
9iä^ern wir unö wirflic^ ber SarBarei, wie bie Uterarifc^en 
3lmericop^gen. unter ber beutfc^en Smigration weiffagen? 
Dber ^at biefe enorme ©terbU(^feit einen ®runb, ber nii^t 
in ber bemofratifc^en ©taatöform unb ber bemotratifc^en 
©efeüfc^aft biefeö Sanbe« liegt? 

Sin Slid auf bie ©terBeliflen unferer großen ©tabte 
3eigt, baß ed ^mi SIemente i^rcr Seoölferung finb, welche 
biefe ^Infd^wellung ber ©terfclic^feit Bewirfen: bie Sin^^ 
gewanberten unb bie Äinber. 

Die große SSölferwanberung bed neun3el)nten S^^t-^w^t;^ 
bertö ifl, glei^ ben großen Sölterbewegungcu aller S>'^itm, 



y Google 



ton einer »erme^tten ®ter6Ii(!^!eit begleitet. ?KiDionett 
^m\ijtn toerlaffen titn gewohnten Sling i^rer ^timat^i^ 
liAen SeBendwelfe «nb t)ad Älima, in fcem fle aitfgcwaci^fett 
flnt, um einen andern Sßeltt^eil gu colonifiren, in mlijtm 
fie antere Setendweife unt> dn antered Älima i)orftnt>en» 
3m Äampfe nm eine neue fociale fixifteng unt) unter ten 
feintlici^en Sinpifen te« ungewohnten Älima'« muffen fle 
gu Saufenden erliegen» Die gro§e SKaffe fcer gingewaui^ 
terten bringt nur geringe ÜKittel mit. ©ie muß tiaf^tx 
t^ren SKanget an Äapital burd^ ungew5^nlid^e Arbeit«^ 
Slnfkengungen erfe^en, unt> bied in 9Kitte einer ^Ration, 
»elc^e an (Energie De« SßiÜen« fowie an ®efcf?icf(id)!eit, 
®(!^nelligf eit unb Stu^bauer in ber 2lrbeit bie meiften 3J6I!er 
Suropa^ö u&ertrijft. SJiele ber gingewanberten unterliegen 
fo ben ungetDQj^nten älnfhengungen unb bem 9Bifgefd^idf, 
ba« f!e im klingen um fociale Unab^ängigfeit trifft. 9lod^ 
me^^r erliegen bem 3Be(!^fel be« Älima'«. ©d^roffe SßiUf 
terungdwedjfet flnb i^ier fafl in aßen Sci^^^^^S^iten bie 9le^ 
gel. 3nt äßinter giebt e« fc^wüle Sommer^ unb im 
©ommer faft Sßintertage. Der ffiinter ift norbifc^ lalt, 
ber ©ommer tropifc!^ l^eiß. Der neu Singewanberte !ennt 
nid)t bie ©efa^ren biefer 3Be(!^fel unl beft^t niAt bie 2Rittel, 
f!^ ^inrcid^enb gegen fle au fc^ü^en. Slm größten ift bie 
®terbti(!^feit ber gingewanberten in ben großen ©täbten, 
toeil l^ier neben ben wo^l^abenben unb gebitbeten bie arm^s 
ften unb unwiffenbften Slaffen ber gmigration fld^ ijoraugö;^ 
weife anfammeln. ®o flarben in ber ©tabt 9lew §)orl in 
bem Decennium i)on 1847 — 1856 i)on fremben gingest 
»anbertcn 64.494, unb e« betrug bie iä^rlit^e ©terblicä^feit 
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Itx Sremben in ktefer ©taW kurt^fd^nittlid^ 30 $rocettt itt 
®t\ammU<3ttxbliiiUii »ä^^renb ber ßenanntett 10 ^a^xu 
3tt einaelnen tiefer Saläre, a* 8* 1849 unk 1853, jHeg 
ktefe ©terMi(^feit Itx glttöewankerten Jl« auf 35 3)n)cettt. 
3n Mefer 3a^l Pnt) natürlid^ kie ^ier geborenen Äinker ker 
gingewankerten, mliit in ken ©terbelijlen ali gtngeJorene 
aufgeführt »eroen, niift eingef(!^Ioffen^ Ztl^nliift 8er* 
l^ältniffe flnken ^ii in 3):^ilakelt):^ia, Saltimore, 9lew^ 
Drtean« u* (♦ »♦ . 

S)ad ati'^ite no(!^ ntä(!^tigere (Element kerSeBendterläraung 
in Un großen ®tMtn ker bereinigten Staaten Mlket kie 
enorme ©terWid^Ieit ker Linker. Die S^^^^^^ W^f^^ 
©terWiii^feit ijl fd^on im a»eiten Sa^rae^nt kiefe« 3a^t^ 
l^unkert« ^iftUx. ®o betrug kie ®terbH(!^feit ker Äinker 
unter 5 t^^xtn f(!^on 181T in ?Rew gor! 34 3)rocent ker 
®efammt^©ter6Iid^!eit kiefer ©takt» ©le jHeg aßmälig, 
erreid^te 40 3)rocent 1827, 45 9)rocettt 1834, 50 3)rocent 
1838, 66 ^rocent 1855, unk kie unerl^örte $5^e »on 
10 fxount 185T. 3n a^nlici^er 2ßcife fHeg kie Sterbe 
liiittit ker Äinker unter 5 3a^ren in ^J^ilakelpl^ia, uv^ 
a»ar aßmälig i)on 30 9)rocent im 3a^r 1816 auf 51 3)ro* 
Cent im 3a^re 1839* Die ®efammt^©umme ker in ker 
©takt 9le» g)orf in 10 3a^ren i)on 1848— 185T gejtor* 
bencn Äinker beläuft fi^ auf Ut ungcl^eure ^a^ toon 
138,158 gegen 82,117 grwad^fene* Die ©terblidileit ker 
Äinker unter 5 Sauren betrug hingegen 1850 in 9)ari« 
48 9)rocent ker ®efammt^©terbUd^!eit, eine Äinkerrf©tcrb^ 
liüett, ttJie ftc ^^Mtatctp^la fdfeon 1835, 9le» §)or! fd^on 
1836 übcrfdjritten i^aU 3n ipamburg betrug kiefe ©terb«^ 
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li^felt im 3a^r 1848 nur 42 3)rocent, wnb in Sonbon 
:^atte fle f!(^ f^on Slnfang« ber 40er 3«^« in einem 3^^^^^ 
^unbert »on 14 auf 31 ^rocent rebucirt» 3n ipinficbt auf 
tiie Äint)er;s(Stcrbli^Ieit ^at alfo in flctem Sflücffcfcritt Vit 
(Statt 9len) Sorf im 3a^»^ 1857 na^eju ben ÄuUuraujtanD 
errei(!^t, auf »elcf)em Die ©tat)t Sonbon im 3a^r 1*140 ge* 
Pannen l^at» 

SBa« flnb Me Urfa^en Mefcr auffaflenten Srf(!^einung, 
bie in ber öBrigen civiliflrten Sßelt nid^t il^red ©leiten ^at? 
ffid ifl »al^r, Me öffentliche ©efunb^eit^pflege unferer großen 
©tätite ifl noif in i^rer Äinbl^eit* (S« fel^It un« eine Qt^ 
funt)^eitd:^t)oIiaeiIid^e Uekrwad^ung ter wid^tigften 9laV 
tungdmittel, »ie ber 3Ri^ unt> t>ed glcifd^ed» Unfcre großen, 
uBerfüttten, f(!^le^t ^cntilirten ^enant^ipaufer flnb längfl 
ate tin &ffentU(i^er Unfug ancrfannt. 3nt ©taat ^m^ 
§)orI ^at Me ©efe^geBung eine Sommifflon ernannt, über 
tu Senant^ipaufer Der Statt 9lem gorf Seric^t su erjlatten, 
allein su einem ®efe^e ifl ed noii ni^t gefommen» Die 
©traßenreinigung unferer meiflen großen ©tätte lägt 
Sieleö 3U tom^ijtn übrig» 2lkr Die galfc^ungen Der 9KiI(^ 
unt) aBer anteren 9lal^rungdmittel ftnt), na^^affaUd 
Slrbeiten, in ionton fo fc^Iimm wenn nicf)t fc^Iimmer aU in 
unferen ©tätten» Da« Oefe^ i^erbietet ie^t in 3)ari« 
^rii)at^$äufer l^ö^er aU 13 5Ketre0 (44 gug) gu bauen, 
unt toii füllen i)iele Sigent^ümer tiefe geringe ^ö^e mit 
6 ©torfwerfen an^, ta« Da^ ni(!^t eingef^l offen, unt 
ftüpfen ten retucirten Slaum ^oü SKiet^er, um fo i)iel Slente 
lote aud ten alten l^o^en Käufern au sieben» Die ©trafen 
unferer meijlen großen ©taote flnt im ©ommer t»enig|len« 
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niiji j'V^mu^igcr unb flauBiger afe Me ©trafen ^on Son? 
bon, 9)ariö, Scriin «♦ f» to. finge, »infelige ®a§^en unD 
©äffen, wie man fle in ten meiflen großen enropäifd^cn 
©täbten fintet, gictt eß nic^t in nnferen ©tagten. Sie 
ÄBertreffcn an Sflegelmägigfeit ber 3lnlage unl> burc^fc^nitti^ 
lieber Sreite ber ©trafen afle großen ©tabtc guropa^^* 
SEir ^aten in allen nnferen großen ©tätten 3ßajferleit«ni? 
gen, bie einen ©trom öortreffH(^en Sßajferö tnrc^ je^e^ 
^aui führen, SBafferleitungen, wie fte in tiefer ^Boüfont^: 
men^eit meber 9)ariö noc^ 2onbon tefi^en» Unfere meiflen 
©tatte ^aben ein unterirbifdse^ ©^^jtem ^on Slbjngöfanalen. 
Unb bod^ biefe enorme, ftetö »ad^fenbe SSerfür^nng be^ 
ünblic^en Sekn« ! 2lber bie ^Kängel nnferer öffentlichen 
©efunb^eitöpflege fönnen fie nic^t in fol(^em ©raDe ^mor;: 
Bringen» Diefetben aO^angcl eyifHren me^r ober weniger 
in ben meijlcn großen ©täbten Snro)>a^ö, o^ne biefelben 
oter anc^ nnr ä^nlic^e 3lefultate l^eröor^nkingen» 3Son 
ber öffentli^en jtnb tpir anf bie private ©efunb^eitöpflege 
^erwiefen» 

^ier wie in gnropa flnb eö bie arkitenben Slaffen, 
welche bie 5!Kaffe ber Seüölternng großer ©tatte bitoen, 
Die üBerwiegente SWe^r^eit ber arbeitenben Slajfen ber 
ameritanifd^en ©tätte befielt anö ?lrteitern, welche au« ten 
©täbten guropa'« auögemanbert fint». ^^xt Äinber^ 
Diätetif ifl l^ier nic^t f^Iec^ter, aU pe in (Suropa war- 
aber fle befinben ^ij ^ier in einem Älima, bad biefelben 
SSerge'len gegen bie 9iaturgefe^e in ber 9)flege i^rer Äinber 
rafc^er nnb f^werer bejlraft, aU ba« Äüma (Europa^«* 
Sinem Diätfe^ler anr ©ommergeit, bem bort »iettei(^t eine 
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Snblgcjlion folgt, tvirb ^ier bie Äint>cr^Sl§oIera auf ber 
gerfe folgen. Sin Äinb, ta^, mit unfcetecftem Äopfe ber 
milderen ®onne 3rfcinbö ober Deutfc^Ianb^ au^gefe^t, öiel^ 
Ici^t üon Äopfwe^ ergriffen ttirb, mirb unter ber tropifc^en 
©ommer::©onne 9iorbanierifa^^ alöbalb in Krämpfe üer;= 
fallen* Die fd^roffen Sontrajle ber Sßitterung »erlangen 
^ier bie größte Slufmerffamfeit auf bie Seficibung ber 
^inber unb einen fo pufigen SßeAfel in ber Sefc^ajfen^eit 
biefcr Sefleibung, wie er in bem ftetigeren Älima Suropa^d 
iikrpüfftg unb unbefannt ift. 9KangeI an 2lufmerffamfeit 
auf bie njitterungögemäfc Seüeibung ber Äinber wirb 
ba^er l^ier bie Urfac^c ja^IIofer ertaltungen, töbtlic^er 
Suftrö^rens unb Sungen^Snt^ünbungen unb jener Bööarti^ 
gen 9iad5!ran!t)eiten ber ^Käfern unb beö ®(^arlad)ö, an 
benen bie Äinber unferer ©täbte jäl^rlic^ gu 2:aufenben p 
©runbe ge^en. 3»tnter fmb eö bie Sömilien ber euro;? 
päifc^en Singemanbcrten, in benen bie meiften unb bie 
fd)Werften geiler gegen bie natiir^ unb üimagemäge ^inber^s 
pflege gema(^t werben. ®ie njerben ba^er üor^ug^mcife 
öon fc^roeren unb töbt(id)en ^inberhanf^eitcn ^eimgefu^t» 
Die Unfenntni^, bie SWigac^tung unb 
grobe SSerle^ung ber ®efe^e einer ftima^^ 
gemäßen ® efunb^ e i top fleg e be.r Äinbcr 
i)on (Seiten ber euro})aif(ä^en Singeman;; 
berten ifl bie Jpaupt^Urfac^e jener enor^^ 
mcn unb unerhörten 3^^Mrung !in^^ 
liefen Sefccnö in ben großen ©täbten ber 
SSercinigtcn (Staaten* 
®oü biefer ©terbli^feit Sin^alt getfcan, foH (le ijermin^ 
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Uxt, foU fte auf ein 9Jlag rctuclrt werten, baö bem attge^ 
meinen l^o^en SuUur^ujlanbe biefer 9iation entfprii^t, fo 
mu§ tie aBijfenfd^aft ter ?)riüat?®emttb^ctt^flege populär 
rifirt/ b. :^. unter tie ^a^m ber jlättifc^en Seoblferungen 
gekackt merben» ^ie Snttüicfelung unb aeitgemäpc Sluö^? 
Mltung ber öffentlichen ©efunt^eit^pflege trirb Sieled H^nn, 
baö menfd?Ud?e £eten in unferen statten gu verlängern» 
Stber bie §aupt^2lr6eit mu§ burc^ ^ie 5^riüat^®efunb6eitd:= 
pflege gefdje^en. "Lit ö f f e n t H (^ e ©efunb^eitöpflege 
liegt in ben §änben ber 2egi^laturen unb ber flabtifc^en 
Seamten, unb lann burc^ ^ie ^^erjtc nur inbirect feeeins? 
flu^t werben» ^ie Verbreiter unD Ueberwacfeer einer 
befferen privaten ©efunb^eitdpflege muffen bie Stergte 
felbft fein» 

^aö finb bie 5Wotive, we^e mic^ gur 2l6faffung biefer 
Keinen ®^rift veranlagt ^aben. Unter ttn mörberifcben 
Äinberfranf^eiten, welche bie (Sterbeliften unferer großen 
©taDte jä^rlid^ anfc^meüen, nimmt bie Äintier^S^oIera 
einen ber erftcn 9^(a^e ein» !£iefe Äran!^eit "^at in ber 
©tabt 5lew ?)orf aüein in 10 34ren (von 1848 — 1857) 
na^e an 10,000 Äinber, in allen anberen großen ©täbten 
ber atlantifd^en Staaten eine entfpred)enDe Jlnja^l ^inweg^ 
gerafft» 3^te 9^atur unb bie ^agregeln, (te su vergüten, 
jinb ber großen 9Jle^r^eit ber frifd) eingewanberten euro;= 
paifd)en Sevölferung ganjlic^ unbefannt» Unter biefer 
Sevblfcrung fallen ba^er »or^ug^^weife bie Dpfer ber Äranf^ 
l^eit» öö ift eine Äranf^eit, bie leiAt verptet, unb, menn 
re^t3eitig erfannt unb unter ärstti(^e Sel}anblung gebracht, 
immer geseilt werben fann» 5Keine beutfd^en Sanböleutc 
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mit t)er 9latur ber Äinber^S^otera Befannt ttnb [!e mit bcn 
töit^tigften biätetifd^cn SWafrcgetn ^ur SSer^ütung biefer 
wnb anderer ©ommerfranf^eiten in t)cm ^Uma ber SSer;^ 
einigten Staaten öertraut gu mad)en, tft bie näd)fte Se^ 
flimmung biefer ©cfcrift, ©oute eö mir baburds gelingen, 
einen tüenn au(^ nod) fo fd^tüa(^en Seitrag ^nr SSermin^ 
bcrung ber enormen ©ter6Iic^!eit unferer großen ©täbte ju 
liefern, fo würbe i&i ben SttJ^cf ber fleinen 2lrbeit für erreicht 
l^alten. 

3^ ^clU mi&j Bemüht, in ber Sorm fo öoK^fapIid) aU 
möglii^ 3U fein. SWand^e njijfenfc^aftlidje S^cmbnjörter, 
tt?eI4e in bie @prad}en aller döiliftrten 5^ationen überge^^ 
gangen unb ^. S. iebem eingeborenen ameri!anifd)en 3ci^ 
tung^lefer gelanftg finb, ^abe ic^ abficf)tli4 nic^t ^ermieben, 
i^re Ueberfe^ung aber, n?o fiejnm erften SKal gebrandet 
ttjerDen, immer hinzugefügt. 3»t Sn^lte fcabe xAi micb 
burd^auö unb jlreng an bie mijfenfdjaftlic^en X^t\a6^cn 
ge^^alten, fo tüeit f!e mir auö eigenen unt) ben Seobacfctun^: 
gen 5lnberer befannt waren* 

Diefe ©(^rift ift übrigenö feine 9lnleitung ^ur Se^anb:? 
lung ber ^inbcri:Sl)olera. ^ür bad nid^tar^tlic^e 9^ublifum 
beftimmt, würbe barin ein 5lrtifel über t)ie ärztliche Se'^anb^ 
lung ber Äranf^eit nur eine 2lnleitung jur Duadffalberei 
fein, ^ie Duadfalberei burc^ Sltern, SSerwanbte, greunbe, 
Hebammen unb Slpot^efer ift aber ein enbemifc^e^ Uebel, 
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SSorfd^uB leifle^ ©clbfl fctc 8el§rc toon Uv T)iat »ä^reitb 
Ut Äranf^cU BlieB ^on ter ©d^rift au«gef(^Io|fen, »eil i^rc 
Slnortnung fo ^iel Stttlüibualiflrung unt fo i)iet fhcng 
ttjiffenfd^aftlic^e^ Urt^eil verlangt, tag f!e in anteren ipäiti? 
ten ate benen eined geHfteten Jlrate« nur Unl§eil unt 
UnglÄci anjliftcn lann* 
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3n einem ber l§ei§cn ©ontmermonatc ttirt) ein Äint) iJOtt 
Diarrl^oe Befallen. Die gewb^nlicbe 3^^^ [^^"^^ ©tü^Ie 
ijcrmcl^rt fl(^ anf 6, 12 unt) me^r in 24 ©tunben. Diefe 
SKuöIeerungen unterfd^eiben fld^ 9lnfang« in 9lic^t« ^on ben 
Durd^fäKen, ttjeI(J^e ba« S^^^cn ber Äinber fo "^auftg Bc^ 
gleiten. SieHeic^t ja'^nt bad Äinb au(^. gltern, benen 
bie 9latur nnb bie (gefahren ber ^inber^S^oIera nnBefannt 
finb, ftnben ba^er biefe Durchfalle gan^ in Drbnung nnb 
üBerlajfen jle fid^ felBfl. Salb werben nun bie ©tü|Iß 
Pufiger. ©ie fleigen auf 15 unb me^r in 24 ©tunben* 
Da« Äinb, welche« in ben erflen 2:agen be« Durd^faB« no^ 
gan^ munter war, wirb Je^t reijBar, migmuf^ig ünb meiner^ 
Uij^ Der maffen^fte SJerlufl öon Sßajfer burd^ bie ®tu|tc 
tjerurfad^t i^m einen heftigen Durjl, ber feine Unruhe öer^ 
me^rt unb feinen ®(^taf flört. Die ipaut beö Äinbe« wirb 
wel!, e0 magert a6 unb 'iia^ %Ux\ä^ feiner ©lieber wirD miä:j 
unb fttlaff. 

Sßirb bie ^ranf^eit je^t noc^ ni^t erfannt, unb gefd^ie^t 
9lid)tö, i^r Sin^alt au t^un, fo anbert (i(^ auf einmal bie 
(Bcene. Sine, jwei, brei Bio ^ier 3Bo(^en, feltcner wenige 

Tt)oe gefellen flc^ 
Daö Äinb wirft 
©eine fd^on aB*« 
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gcmagertcn ©efl^t^aüge fallen in trenicjcn Stunden auf 
erfd^recfenbc Jßeife tin* tit Slu^iipfel finfert in i^re ^ö^Icn. 
T:ai 2luge mirt» matt, unftet, unt in ten furjcn 3^iten te^ 
wnrut)igcn ©djlafeö bleiben Me 2(ugenlict)cr ^alb geöffnet» 
!Die 5^afe wirt fpi^, tie Sacfenfnocben ragen fd^arf unö 
ccfig l)mox. 9lid)td ifl d)ara!tcriftif(^er alö tiefee S^oIcrai= 
©cfic^t beö ^inkö, unt wer eö einmal gefet)en l^at, üergi^t 
e^ nid^t leidet. Sine «nentlid)c Unrul)e bemä(^tigt flc^ ted 
Äinkd. fi^ fd)reit nnauf()örUd?, ober fd^reit nnl) fd)Inmmert 
aBnjec^felnb. So bewegt ängfllic^ «nti raftio« Äopf nnt) 
jpäntie, wie nac^ ipülfe fnd)ent), oter alö ob eö feinem ^eit)en 
entfliegen wolle, ©ein Xurfl ijl je^t nnlöfd^bar, tenn \va^ 
eö trinft, wirft cö al^balt» wieber auiJ. 9Kit gierigem Slidfc 
fud)cn unti verfolgen feine klugen taö ffiafferglad» 3«^ 
'i^aU d)olera!ran!e ^inber i^re trodenen Bingen wie lec^:^ 
^enbe §unte auö bcm SKunbe "fangen fcl)cn. 

3nbeffen bauern bie I)ur6fälle immer fort, ^ijxt ßaU 
wäd^ft auf 20, 25, 30 unb mel)r in 24 ©tunben» 5lber 
bie 5^atur ber Ausleerungen ^at fic^ öeranbert. (Sie wer:? 
ben erft üollfommen wafferig unb gerud^loiJ, fpäter fdjleimig^ 
braun, rot^braun ober fd)mu^ig grün unb verbreiten bann 
einen unerträglichen aadl}aften ®erud?. Seltener fin^ fie 
blutgeftreift. 'Eie ipaut wirD troden, afd)farbig, an Tanten 
unb gü^en !ül)l, an ^opf unb Sau^ ^eig. Die 5lbmagc:^ 
rung crreid^t ben ^ö6(len ®rab. Dad fleine Sßefen gleid^t 
einem mit einer weiten, faltenreidjen ^aut überzogenen 
(Sfelet. I^aö ®eftd>t ift faltig, runzlig unb ^at einen 
greifen^aften Slu^brud. Die ©timme :^at f!(^ in ein leife^ 
flaglt^ee SBimmcrn »erwanbelt. 
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ffiirk t)ic Äranl^eit au(^ je^t nod) niijt in x^xtm Saufe 
aufgehalten, fo öerjlummt gule^t aud^ t)a« SBimmcm» !Dad 
Äinn tre^t nur automatif(^ mle ein U^mcrf bcfläntig fei;^ 
ncn Äopf öon einer ©eite auf tie antere, oter eö madfet 
mit einem 9lrme oter Seine flunbenlang ein unb Mefeifce 
Sewegung» I^urd)fätle unt> SrBred^en »erten fc^r feiten 
ol'cr ^ören gan^ auf» ipänte, ^ü^e unt 9lafenf))i^e werten 
marmorfalt» "Lai Äint) i^erfäCit in Setäutung, feine 
Slugäpfel roden ftd^ nac!^ oten, ober e« fliert flarr immer 
nac^ einem fceftimmten Oegenjlant»» gntli^ wirb ber ^ufe 
unfüt)I6ar, ed tritt Sä^mung ein unb ber Sob befc^Iie§t bie 
fioffnung^lofe ©cene. 3n anberen Säuen gelten ber Sä^:? 
mun^ unb bem Jobe allgemeine Ärampfe öorauö» häufig 
flerben bie Äinber o^ne fo^e ©e^imerfd^einungen an gr^ 
fd)c|)fung» 

®enejl ein Äinb i)on ber Äinber::(£l^oIera, fo werben 
feine ©tü^Ie fcitener, Breiig unb verlieren Un aaö^aften 
©erucfe. Dad 6rbrec!^en ^5rt auf unb ber iJurfl mäßigt 
fi^. gin ruhiger, fanfter ©c^Iaf tritt ein> ^ie ©lieber 
werben an'^altenb warm, gin milber ©djweip fcrid^t an^. 
2)ie faltige $aut füüt fid) attmalig wieber mit i^rem weisen 
gett|)olfler» !Der natürliche äluöbruc! beö ©efic^t^ le^rt 
gurücf unb ber gramlidje grnjl weicJ^t bem ü'nblicten Saci^eln» 

UeBerHiden wir no^ einmal bie Siü^t, in welcher bie 
Wid)tigflen grfc^einungen biefcr Äranf^eit auf einanber 
folgen, fo bemerfen wir beutli^ brei ©tabien ober 
3 eiträume: 

2)aö erfle ober bad 3Sorläufer:?©tabium, weld^eö 
[lii burd^ eine an^altenbc Diarrhoe c^aracterifirt; 
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ba^ aweite ober ia^ cigcntli^e (i^oltxa^<Bta^ 
Hum, todijt^ mit bem Srfdjeinen teö Sr6re(^en^ 
Jeginnt, ttnb 

baö b ritte ober bad (Stabium ber g oIge:?Äranl2: 
1^ eiten, loelc^eö mit bem 2luftreten öon ®e|irn^Srfd^ei^ 
nungen feinen Einfang nimmt» 

!Die !Dauer ber Äinber^^S^oIera ift fe^r öerfAiebcn» Sd 
lann biefe Äranf^eit in njenigen Za^tn, ja in mni^en 
©tunben ablaufen, f!e fann ft^ aBer auc^ stoei Wlonak unb 
langer l^tnauö fc^lep))en. ^c nac^ i^rem rafc^eren ober 
tangfameren SSerlauf ^at man jtoei 2lrten ober formen ber 
Äranf^eit wnterfc^ieben: bie afute ober fcbneü »erlaub 
fenbe, unb bie fu6 afute ober langfamer t)erlaufenbe 
t'^olera ber Äinber« 

3n ber afute n Äinber^^S^oIera folgen fid) bie &x^ 
fc^einungen ber Äranf^eit @d)Iag auf (Beklag. Daß 
grirec^en Beginnt fdon toenige ©tunben ober 3:age na^ 
ber Diarrhoe. 3n felteneren '^aUtn, urit biefe finb bie 
fcbsartigften unb am fd^netlften öerlaufenben, Beginnt bie 
Äranf^eit gleichzeitig mit Durdjfall unb ©rBrec^en. £:ic 
afute Spolera ber Äinber fann in toeniger aU 6 ©tunten 
verlaufen» Sin Äinb ^on einem 3a|r tourbe um 11^ U^r 
^Korgenö öon Srbrec^en unb ©iarr^oe befallen. Siö 
4 U^r ^tte eö üBer 20 ©tü^Ie gehabt. Um 4 Ufer traten 
ßonüulflonen unb um 5 U^r ber 3:ob ein. ©oI(^e rapide 
gatle finb aBer gro^e ©elten^eiten. 2tfute gaße öon Spolera 
ber Äinber, tocidje in 24 ©tunben i?erlaufen, finb fc^on 
•etmaö ^aufigcr» 2)ie ^ufigjte 3)auer ber afuten ^in^cr^^ 
Spolera tfl t — 21 Sage. Sine Äinber^S^olera, toelc^e 
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länger aU 3 SBod^cn taxiert, muf fci^on 3u bcn fukfuten 
oter langfamer tjerlaufen^ert gätlen gerechnet »ertert. 

Die fuBaf Ute ^inber^S^tera ift Bei ireitem häufiger 
afe tie a!ute. 3^te genjö^nli^e !£auer ijl 4 — 6 Sßoc^en, 
in fcItencrenSätleu ^trei unt» ^rei SWonate. ^ier verlaufen 
alle Srfcfeeinungett langfamer^ T)ie' (Bcene eröffnet fl^ 
immer mit I)iarr^oe, meiere 1 — 4 Sßoc^en anpit, e^e pc^ 
Srkeci^en ^in^u gefeilt. Die ©tü^Ie wnb ta^ Srtrec^ctt 
flnt nic^t fo crfdjredfenb ^äufig wie in ter aluten gorm» 
Die SlBmagerung unb ter SSerfall ter ©eflc^t^^üge ge'^en 
langfamer öor fic^. Der Dürft ift nic^t fo quabotl unb 
nnlcf*Bar, treil baö Äinb e^er etwaö 6ei fic^ be'^It. 2ßaö 
aier bie fubafute Äinber^S^oIera befonberö (^aracteriftrt, 
ift ber Beftanbige 2ßed)fel ^mifc^en Sefferung unb SSerfc^lim:? 
merung. - 5Wan t)at feine Heinen Äranfen ^eute alle Beffer 
gefunben. Sin fü^Ier erfrifc^enber Dft^ ober 5torbnjinb ^at 
bie glii^enbe Suft aBgefü^tt. Da fpringt ber Sßinn na^ 
©üben um, baö 3;^ermometer fteigt auf 90, auf 100 ®r. g., 
morgen n?erben aüe d)olera!ran!en Äinber lüieber fd^Ied^tcr 
fein. @o öerttjanbelt fi(^ bie fubafute gorm oft |)(ö^Iid) auf 
fur^e ^nt in bie afute. Dann fteigern ficb alle Srfc^einun^" 
gen» Die Diarrhoen merben loafferig unb erfolgen. @(^lag 
auf ©djlag. Da« grBre^en wirb I)äufiger, bie Unruhe 
njirb raftloe, baö ©Areien unb Sßimmern ^ort ni^t auf Bei 
2:ag unb Bei 9^ad)t, bie ©Heber werben !ü^L 5lBer Äunfl 
ober 9latur f^reiten ein unb bie ®cene wed^felt lieber aum 
Seffern. Die gefa^rlid^e ipajt ber Äranf^eit mäßigt fi(^ 
wieber, unb au^ bem ftürmifdjen 3«terme33o fallt t)a^ UeBc( 
in feinen alten langfameren ®ang aurücf. 
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Die einacinen Srfc^cinttngen ber ^inber^S^oIcra finb fo 
tttannigfaltig wnb einem fo gropen 2ße4fel unterworfen, 
^ap ed nöt^ig i% jie einer weiteren Slu^fü^mng au unter:? 
werfen, um Me oMge ©fiaac te^ Äranf^eit^^^Sitoeö aw 
ergänaen unt au ^oüenben. 

5Wi(^tö ijl in bicfer Äranf^eit ^eränterlii^er aU bie 9latur 
ber ©tü^Ie* Slnfang^ unterfc^eiben fle flc^ — unb biefe 
2;^atfac^e ijl, wie wir fe^en werben, öon großer äßicfetigfeit 
'— in iRic^td t)on ben 3)ur%"atten, an welchen bie Äinber 
Beim 3<^^uen fo pufig leiben, @ie flnb Breiig, öon ^c^er^j^ 
gelBer ober grünlicher S^rBe unb fcaBen ben gew51^nli(^cn 
©erucJ^, SWand^mal öerwanbelt fic^ bie ^cdgelBe garBe 
einer Stuölecrung am Sonnenlicht nac^ einiger 3cit in ein 
leB^afteö Slattgrün, eine Srfc^einung, welche ba« grfiaunen 
benfenber Sltern erregt unt weldse i^rcn ©runb in einer 
^emifc^en Sßerwanblung beö ©atlenfarBeftoffeö l^at. Salb 
werben bie ©tü^Ie bünner uxit) immer wajyeriger, !Dann 
werben fie fafl farB:= unb geru^Ioö, fo ba^ bie 2Bäfc^e be« 
^inbeö au^fiel^t aU wäre fie mit Urin Bene^t, unb nur in 
ber 5!Kitte eineö wafferigen ipofeö ünm lic^tgelBen gled 
acigt, 3u ber fuBafuten gorm ber Äranf^eit werben bie 
©tü^Ie lic^tBraun, rot^Braun ober bunfelBraun unb öerBrei;: 
ten tintn burc^bringenben, unerträgli^en, aa^^aften, feiten 
ner einen fc^arfen fauren ©eruc^. !Dic Stuöleerungen 
werben ^a^, fc^Ieimig, bidfpfflg ober fc^aumig. ©ie ent^ 
l^atten ^ufig unverbaute 9ia^rungßmittef, geronnenen 
Äafefioff ber 3!lil(^, ber i^nen ba^ Sluöfe^en gel^oxfter 5ier 
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gieW, ober unverbauten 3lrromroot unb ©uppenrcjie. Sr^^ 
reid)t bie ^ran!()eit ben 9J^aflbarm, fo entl)alten blc ©tü^Ic 
Slutftreifen ober Slutflümpc^en» Sublid) änbern bie 2luö^ 
leerungen i(}re gar^e bei bem ©ebrau^ gemiffer 5Ir3nci5: 
mittel. @ie tr»erben fpinatgrün auf Salomel, [(^warjlid) 
auf SBi^mutt) un^ rot^ auf ^ampefi^enfiol^. SItern, mlä^t 
eine folc^e auffaüenbc garte pIö^H^ bemerfen, ^ben nid}t 
Urfadbe barüber 3U erf^^recfen. 

Die S(^^ ber (Btü^Ie »ariirt ahJif^en 5, 12, 20, 24, 30 
unb nte^r in 24 ©tunben. 3^^ ^c^^t a!ute gätte gefe^en, 
in benen at(e 10 3}tinuten eine Sntleerung erfolgte* ^3fi 
im legten ©tabium Sä^mung beö ©armeö eingetreten, fo 
l^ören bie "Dur^faüe gan^ auf. 

Die Sntleerungen finben meift o^ne ^c^merj ftatt, wer^ 
ken aber nid)t feiten mit einer 3lrt e):plo(iöer ®en?alt ^erauö^^ 
gefd}Ieubert, ein Umflanb, ben td) tit ^eiterfeit ber ßltern 
i^ah erregen fe^en. §at tit Äranf^eit tm 9Kaftbarm 
.crreid)t, fo erfolgen bie 2(uöleerungen unter I)cftigem qual:^ 
üodem 3^^^«9/ ^if ^^i ber Sflu^r. ^d) l)abe biefen S^van^ 
im 3U?eiten (Stadium ber ,£ranfi)eit, aber in ber 3^cgel balb 
i)orü6ergel)enb, bei ^er Jpaiftc aller meiner dolerafranfen 
^inber beobachtet. 3« feltenen gaUen bewirft er 23orfalt 
i)e5 9}Zaftüarmö. 

Die S^ahl ber (BtixijU öerminbert fi* unb i^re Sefc^affen^ 
f)eit öerbeffert fic^ ftetig, fo njie bie ©enefung beö ^inbeö 
begonnen t)at. Der ^a^:;®eruc^ weicbt Um natürli^en 
^ot^^®eruc^. Die 2(uöleerungen werben wieber lid^tgelb 
unb breiig, unb i^rc 3^1)1 »erminbert fid) wieber auf 2 bivj 
4 in 24 8tunben. 
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I^ad grfcre^en erf^etnt, ttjie fAon kmetft, feltener gtct^ 
im Seginn tcr Ärant^eit, 9?ur Bei 16 ?procent meiner 
Äranfctt trat tie Äinb cr^S^otcra fofort mit Srfcrei^eit unb 
5Durd)faII augleit^ auf. Dag bte Äranf^eit mit grSrec^ert 
Beginnt, au tem fi4 erft na* einigen Sagen I^urc^fatt ge^ 
feilt, ift eine gro§e Seltenheit. 3c^ ^ök e^ in 9 Sommern 
nnt) unter t)ielen ^untierten öon Aolerafranfen Äint>ern 
nur ein SKal gefe^en. Die ipäufigfeit te^ grtrecfjen« fteigt 
mit ber ^eftigfeit tier ^ranf^eit. 3n ten afuteften Säuen 
Bremen tie Äinber, fo oft fie etmad unt) njaö fte nur immer 
3U flc^ ne'^men. 

3n lang^^amer üerlaufenben Säuen Brechen fle meifl 
gttjifc^en 1 unb 6 9RaI in 24 Stunben, unb .in ber Sfteget 
üiel weniger pufig aU fle Stühle t^abm. Daö Sr^ 
Brechen irirb na^ längerer Dauer ber Äranf^eit oiel fel^: 
teuer, ober eö l^ört ganj auf. Die erBrocf^enen S'ia'^rungö^ 
mittel unb ©etränfe fmb mit <S(^leim, fe^r feiten — xij \a^ 
eö nur ein 9Ral Bei einem Su^gcn oon 28 SKonaten — 
mit (Satte gemifc^t. Äleine ^inber erBrcci^en Befanntlii^ 
leicht, größere fa^ i* oft l^eftig würgen, na^bem ftd^ ber 
SÄagen Bereite entleert ^atte* * 

Der Sau(^ fü^It flc^ in ber erften Seit miij unb natür^j 
lic^ an* ©päter fallt er immer me^r ein unb bie Sau(^^ 
l§aut wirb fo fc^lajf, bag man fle wie einen Sappen in 
galten faffen lann* 9lic^t feiten fü^lt ober fielet man bann 
bie vergrößerte SeBer alö tint ©efd^toulft üntn Bie mehrere 
3oll unter Itn rechten SRippcn i^ervorragcn. ^ii fa^ fte 
einmal Bei einem S^H, ber fic^ Bie in ben ©pätl^erBft ^tnaue 
fc^leppte, Bie an bae rechte DarmBcin l^inaBrtici^en» Dru(f 
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# 

auf ben UntcrlelB ^cranla§t in ter Äinber^S^otera fetten 
©d^mcrjenö^Sleit^erungen» 

Die ipaut, m^t in ber erflen ßctt noc^ feucht unb 
elaftifi^ i\t, irirb kit) trocfen, mll, fc^Iaff; i^re garbe wirb 
fd^mu^ig, jule^t aft^fartig» ^anbe, Sü§e unb ^lafenfpi^e 
^6en eine Steigung au erfatten, waferenb Sauc^ unb Äopf 
Ü6erma^ig |ei§ erfc^einen. Sin milber <Scfetüei§ beutet bie 
6eginnenbe ©enefung (in, ein reic^Iid^er Rekiger (Bä^mi^^ 
3luö6ruc6 im legten ©tabium ift ein Sor6ote beö 3:obeö. 

Der fnU ift Hein unb fcefc^Ieunigt* @r njirb mit bem 
f^ortfi^reiten ber Äranfl)eit fcefc^Ieunigter, immer Heiner, 
aulefet fabenförmig unb bann unfü^IBar. 

Der Stt^em ift unregelmäßig, ängfHic^, fpäter Befc^leu^ 
nigt, mand)mat raffelnb» 

Der ©eelenaujianb beö c^olerafranfen Äinbeö mu§ ein 
unauöfprec^Iic^ qualüotter fein. Wlan beute fic^ (Schlaf ^^ 
loftgfeit, unlöfcbfcaren Dürft unb ^olif^^c^merjen, brei 
gotterqualen erften 3flangeö, öon benen Jebe einzelne un 
erttjac^fenen SKenfcben jur SSer^weiflung bringen !ann. 
'^an ben!e fi(^ biefe brei Dualen SBocfeen lang unaHaf(tg 
t^ätig unb man »irD ftc^ »on ^tn (Scelenauftänben, in 
lüelc^e biefe Äranf^eit ba^ ^inb öerfe^t, eine SSorfteßung 
machen !i3nnen. ^an trirb ft^ ba^er nidjt lüunbern, au 
Igoren, i»ie man ben Keinen 5^atienten oft im ^weiten (Bta^^ 
linm, unb e^e anbere ©e^irn^Srf^einungen eingetreten 
finb, öon einer 5lrt Delirium ergriffen fte^k ©eine un^^ 
fteten klugen Miefen ttjili? um ftcb, er fc^reit laut auf, aer^ 
fra^t flc^ baö ®erid)t, ftöpt ben Äopf heftig 'oox^ unb rüd^ 
u?artö unb fud^t feine Umgebung au beißen ober au fragen* 
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Sluf biefen 3luß6ru(^ folgt bann tt)tet>er eine 3)eriotc ber 
erfcfcöpfung ober bc« ftitlcn fiaglidjen SBimmetnd, @el§r 
häufig a^igcn bie Ileinett Äranfen eine ^^eftlge @e^nfu(^t 
nac^ frifc^er Suft* ®ie fc^relen mt) Bewegen flc^ ungejlüm 
^in unb ^er, Bio man mit i^nen üor baö ^auö tritt» Dann 
Pnb fte aitgenHidlic^ r^ig, aber ba« ©c^reien beginnt 
tt)ieber, fobalD man in baö ^aud aurücf le^rt» Sie füllen 
flc^ offenbar too^Ier in ber bewegten freien 2nft, na6^ ber fte 
inftinctiö »erlangen» (Segen baö Snbe be« aweiten Sta^: 
bium« werben c^oterafranle Äinber apat^^ifd? unb ftiüer» 
3lber fle f^einen baö Sewitftfein erft mit bem »oHen Sin:? 
tritt ber ©e^irn^Srfc^einnngen a« verlieren» Dae tßt^ 
wu§tfein erlöfd^t bal^er bei ben meiften längere 3^^^ ^or 
bem XoU. 



Die Sei(^eni=Deffnung liefert unö ben ©c^Iiiffel au ben 
©e^eimnijfen ber Äran!^eiten unb be^ 3:obeö. Deffnen 
wir ben Darm eineö an Äinber^^S^oIera geftorbenen Äin^^ 
beö, unb wir erblicfen folgenbe SSeränberungcn? Der Darm 
ift leer ober enf^alt fteUenweife eine Heine Quantität biden, 
aä^en ©d^Ieimö» Die Darm^^S^Ieim^aut, b, ^, bie §aitt, 
we^e bie innere %Väijt beö Darmeö beflcibet, ift mit aal)l^ 
reici^en Meinen wei^Uc^en Sr^b^itngen ober Äömd)en befe^t, 
welche einaeln fle'^en ober an gewijfen ©teilen au ©rnppen 
ge^äitft flnb, Diefe Äbrndben flnb entweber rnnblid) unb 
gefc^loffen, ober fte aeigen in ber 5!Jlitte eine bunllere S3er^ 
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tiefung okr Deffitung, SSa« Bebeuten biefe Äömci^en itnb 
»ie ftnt> fte tei unfcrei* ^ranf|eit kt^eiltgt? Eic 2Bi([ctt^ 
fc^aft gieBt unö auf tiefe S^age folgende Slittwort: Saufenbe 
iDiefer ^örncfeen ftnb auc^ in ^dkn ter ©efun^l^eit in Me 
!Darm^@*Ieim'feaut teö ^inte^ n?ie teö Srmadjfenen ein:? 
gekttet. ®ie flehen b(^t einzeln, klt» (tut) ftc gruppcnweifc 
öercinigt» ?!}lan nennt fle 'Earmt)rüfcn, Sie fontern 
einen 6aft ab, ten man !Earmfaft nennt, unt njcl^er 3ur 
SSertauung ter ©peifen ebenfo nncntk^rlic^ ift, wie ter 
^Jiagenfaft unt Vit ©atle. Xxt !Earmt)rüfen tcö neugeb:^ 
rcnen Äinteö finb no^ fo Rein unt) unentjridelt, tap ftc 
cnüreter noc^ gar nid}t (td)t6ar (Int), oter nur eine ganj 
Heine Sr^ö^ung Mttcn, Sßenn aber tie 3^^^^ ^^^ »^inteö 
aümälig t)ur(^bre(^en, entn?icfeln fic^ au^ t»ie ^Earmtriifen, 
unt) trenn eö im ©tanDe ift, fejlere 9la^rung ^u beipen, 
liefern i^m auc^ tie !£armtrüfen ben @aft, fie gu »er^ 
tauen ♦ 

!Eie .^örnc^en, Me n?ir auf ter !Earmfcb(eim^aut eined 
^inteö fe^en, taö an Jtint»er;r5t)clera geftorben ift, (Int 
ni^td Slntereö aU tiefe »ergröperten, angefcfcmollenen, ent:? 
SÜnteten l^arm^^rü^Aen. 'Lk tunfein Vertiefungen, tie 
tpir in ter 50^itte ^on öielen erblicfen, ftnt Deffuungen, 
lüel^e turc^ SSerfdJitärung ter I^rüiJc^en entftanten ftnt, 

^tbm tiefer Snt3Üntung unt i5crfd)jrärung ter Xarm^ 
trüfen finten mir, ta§ tie gan^e *3di(eiml}aut teö !Darmeö 
fotrie tie teö 5Kagenö in einem mebr oter jveniger aufge^ 
loderten oter erjvcidten 3uftante fid) befintct unt entiüeter 
gans bla§, oter fteüenweife rot^ punftirt, oter f(edenn?eife 
gerottet ift, Srfdjeinungen, \m fie aU Solgen einer Ston^f 
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geflion, t. ^. eineö »erme^tten Swtrangc^ beö Slute« in 
©(^leim^äutcn, aurücfauHeifctn pflegen. 

ffierfen mir nun nocfe einen SUcf auf bie Sekt, unb wir 
iverben nod^ auffaHentierc Seränbcrungen finben» ©ic ifl^ 
listet gefärfct aU im gefunben S^f^^^be unb ragt, fiarf 
angef(!^ttJoHen, weit unter bcn Sflippeji ^erijor* 3^^c ®u6:^ 
flanj ift fefter unb bic^ter, bic ©aUentlafe feiten mit bunfet:^ 
grüner gä^er ®alle, in ber Spiegel nur mit einer Maf[en, fajl 
farHofen gluffigfeit gefüllt. X)ic 2e6er ift ünt anbere unb 
bie grbfte Drüfe, mel^e 6eim gefunben SKenfc^cn i^ren un^ 
entBe^rlic^en ® aft, bie ©alle, gur Serbauung ber 9la:^rungö^ 
mittel in bcn Darm ergießt. X)iefe 55ergrö§erung ber Se6cr 
ift, tt)ie bie 35ergr5§erung ber 2)armbrüfcn, ünt golge ^er^^ 
mehrten Slutanbrangö, einer Äongeftion* 

3fl baö Äinb unter Srfd^cinungen einer ®el§irn-Äon^ 
geftion unb i^rer Solgen geftorben, fo »erben ttjir im ®e^ 
^irn entweber bie ©puren ber SIut^Ue6erfüt(ung, ober einc^ 
3Baffer;?Srguf[e^ finben* 

2)iefe SSeranberungen »erben fehlen, too au ber Äinber:^ 
Spolera fein ©e^irn ^ Seiben hinzugetreten ijl, fonbem 
baö Äinb an Srfc^öpfung ftarK Die ©e^irn^grfrani? 
!ung geprt alfo nic^t gu t>tm »efentHt^en (EI)ara!ter 
ber Äinber ^ Spolera. Die Iranf^aften SSeranberuu:^ 
gen Der Darmfi^Ieim^aut hingegen fmb fo lüefentUd)^ 
bag fte in ben Seiften »on Äinbern, ttjelc^e an unferer 
Äranf^eit ftarkn, nie, bic SSeranberungen ber Seter, ba§ 
(te nur fel)r feiten fcMen. 3n brei^ig %aUtn (^olerafranfcr 
^inber, beren £ci(^en üon »erfc^iebenen Slcraten in ben 
aScrelnigten Staaten untcrfu(i^t würben, war brctflig 9WaI 
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Me Darmfc^teim^aut unti a^t uni) ^^^«3^3 ^<^^ Mc Se6er 
in ter oBigcn Seife Iratt!t)aft öeränbcrt» 

®o bleibt na(^ biefen S^atfac^en fein S^^^^W über beti 
©i^ unb ba^ SBefen biefer Äranf^eit. 2)ie Äran!^eitö^ 
Srf(^einungen ber Äinber^S^oIera finb bie birecten folgen 
einer Äongeflion ber ganjen ©c^Ieim^ant bed SSerbauungö^ 
Sanalö, einer Sntjünbung nnb SSerfc^tüärung ber T)axm^ 
'£)xü^ijtn, unb einer Äongejiion ber Seber* J)ie Irant^aften 
äSeränberungen in blefen n?i(^tigen Drganen erHären baö 
^an^t tranrige ©efolge jener Srf^einnngen, wet^e bad 
^ranffeeit^^Silb ber Äinber^SV^^^^ Sufammenfe^en. 3Bo 
ein iibermä^icier 33(utanbrang flattfinbet, ba berflcn enttreber 
bie SIntgefage, ober ber pfflge a:^eit be^ Slutcö, baö 
f. g. Stutmaffer, fc^tri^t burd^ bie ertoeiterten $QanU ber 
Slutgefage ^inbnrc^^ Stuö ber entgünbeten ©c^Ieim^aut bed 
Darmee nnb feiner I^rüöcfeen fc^wi^t baö Slntwaffer majyen:^ 
^aft in ben Darm be« c^oleralranfen ^inteö nnb ba^ ^ini> 
entleert biefe SBajfermaffen, gemifc^t mit Darmf^Ieim nnb 
ben tieften feiner ^la^rnng, bnrc^ ben ©tn^I. .Slber ber 
SIntsubrang pit an, immer nene Slnt^Sßajyermajfen ftiir:^ 
gen nac^, immer ga^Ireic^er »erben bie ©tü^Ie, 3e^t 
ergreift bie ^ongeflion anc^ ben SJiagen. "Lie erlranftc 
5iKagenfc^Ieiml}ant öerfagt t^re !Eienj^e* 3'^rc ^tei^barfeit 
3tt?ingt ben ^O'^agen, jebe größere Saft, bie i^m anfgebnrbet 
wirb, bnrcfe Srbre(^en wieber an^juftogen* !E)er 9J^agen 
nimmt alfo anf ber einen ®eite leine ober nnr fpärlic^c 
9la^rnng anf, nnb anf ber anbern jiürst an« bem Darm, 
ein fortjoal^renber ©trom ber foftbarjten Sebenöfäfte. Die 
fatalen SBirfnngen biefer mächtigen Urfac^en tonnen nic^t 
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au^HelBen* Daö Ätnt) mug üfrer furj ober lang — ie 
nac^ bcr ipcftigfeit teö ^^ro^effcö — alle 3etct)en teö majfen^^ 
l^aften ©afteöerlufteö barbieten, ©eine Jpant muß eln^ 
fd?rum))fen, baö gettpolfter fi^wlnben, ein heftiger Durjl 
muß pc^ elnfieüen, ber 9)uU mn^ Immer Heiner »erben unr> 
ble ©Heber müjfen erfalten* !Dcnn ble flüjTfgen Seflanb^? 
t^elle felneö ^oxpM, baö »arme itUn, rinnt wie ein 
Heiner ©trom au« ben Slutgefäßen feiner !Darmwanbe» 
®lr fe^en blefelben SEWungcn, alö ^ah man bem Äranfen 
»IrHlc^ ein Helneö Slutgefaß geöffnet unb aU rinne aui 
blefem In kngfamem aber fletem ©trom ba« Slut fclbfl 
l^cr^or* Unb In ber 2;t)at, ber Sob burc^ Älnber:fS^oIera 
l^at ble größte Sle^nllc^felt mit bem 2:üb burc^ langfamc 
SSerblutung, eine 2le^nlldj!elt, »elc^e um fo größer »Irt, 
je raf^er Die ^rantfeelt »erlauft. 

!Ele Darmbrüöiien finb entaünbet ober »erid^wart. fle finb 
a(fo nlcbt Im ©tanbe, ben gur SSerbauung ber ^^la^rung 
nöt^lgen Darmfaft 3U liefern. Ea^u »erfagt nun aud) ble 
Seber l^re !Dlenfle. Ängef^woHen unb Irant^aft »eränbert 
fonbert f!c l^re ®aHe mangelhaft ab, ober ble bur^ Un 
3ßajferöertu|i be« Sluteö elngebldte ©alle fammelt flc^ In 
ber ©atlenblafe an unb tolr^ bort aurürfge^alten. !Dle 9la^^ 
rung^mlttel, wel^e auö bem 9Kagen In ben !Earm getane 
gen, finten alfo l^ler feine ober eine nur fpärllc^e ober eine 
unöotlfommene ©ade unb einen mangeH)aften Darmfaft 
»or, amel g(üfftg!elten, toe^e 3ur SJerbauung ber ^la'^rung^i^ 
mittel unentbe^rllt^ flnb. !Da^er »erbaut t>ai Mnt in ber 
fpätern Seit ber Äranf^elt feine ©pelfen nlc^t me^r. ©le 
flehen In faulige 3^^\^i^Hf ^^ Scrmcfung über unb bilben 
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bann i^ne aaö'^aft xitijtnitn Snticentngcn, kie wir Icnticn 
gelernt l^akn. 

^at ter ©aftc^erlujl eine geiüiffe Orenje ükrf(!^ritten, fo 
ttjirt baö Slut-unfä'^ig bie wicbtigflcn Drgane beö 2eknö 
in Sptigfeit gu crfidten. Sd irirt) bur^ tcn enormen 
SSerlufl feiner pfflgen Sejiantt^elle t^eerartig cingeMdft 
nnt tief »eränbert in feiner ßwf^ntwtenfe^ung, T)aö ^erj 
^erfagt feine iJienfte unb ber 3:ob erfolgt einfac!^ burcb Sr^ 
fi^öpfung» Dner baö fdjnjerpfpge Slut, bad nur no^ ein 
f(^ttja(^er ^er^fc^tag bur(i^ bie Slutgefa^e treibt, flocft im 
©e'^irn; eö erfolgen Krämpfe, ^irntäl^mung unb ber 3:ob* 

©etingt cd umgefe^rt ber Äunft ober ber 9latur, ben 
^errinnenben Sebendjbrom aufau^atten, !Dun!^faH unb Sr^? 
Brechen ^u ftiDen, Serbauung unb SlutHIbung loicber dn^ 
anleiten, fo gleici^en ftt^ bie SSerlufte aümalig toicber aud 
unb bad Äinb geneft. 



!Cic summer-complaint ift, njie V^x Sotfename an^ 
beutet, eine Jener ))eriobif4en, epibcmifti^en Äranf^eiten, 
bie alljä^rlid^ regelmäßig im (Sommer crf^einen. ®ar in 
ben nörDlici^en Staaten bie erfte Hälfte bed 3uni noc^ fü^I, 
fo ttjirb bie @eu(^e nidjt üerfel^Ien in ber atreiten ipälfte 
bicfed SRonatd, fofcalb bie erfte an^altenbe $i|e eingetreten 
i% ÜfXtn Slnfang gu ntf^mm. !Cie Spibemic fleigt bann 
fek rafd^ im Suli, pe erreicht i:^ren ®ipfetpun!t im 5lugujl, 
nimmt toieber a6 im ©e))tem6er unb erlif(^t im Dcto6er* 
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So flirM in bcn nörHi^en (Staaten noc^ eine fe'^r Heine 
2(n3a()( i^on Wintern im ^to^ember xtnt !Ec3emkr an tcr 
t^int'er^SfiüIera. 2l6er bieö finb laniiiriertiic, »erf^tepptc 
Säue, Me in t^en l)eifien 9J^onatcn it)ren Jlnfang nafcmen, 
feine neuen ßrfrantun^en» I^ie ßl)o(era ^er hinter 
crfd^cint um fo früber im ^ai)x unt i?ern?ei(t um fo länger, 
Je füt(td}er ein Drt gelegen ift. Sie Beginnt 3(nfang5 
3uni in 5^ennft)banicn, 5}lan)Iant', IMrginien, Äentui!^ 
unt Dl)io, unt erreid)t bort il^ren GJlpfelpunft im 3wli wnt» 
2(uguj^, Sie nimmt in %lmla, 2((akma, Souiftana, 
9}^iffiffi)?pi unt ten Garolina^ö i()ren Anfang fd)on im Slf^rit 
unt) '^ai unt a'ogert in tiefen fütlicben Staaten 3uwei(e^ 
mit it)rem 23erfd)annten Mö fpat im ^flc^ember» 

So abpngtg ifl tiefe Jlran!(}eit 'oon ter l^ot)en Xcmpt:^ 
ratur ter Suft, tag an^ 3ur 3cit ter t)üd}ften Slüt^e ter 
(Epitemie tie Sr!ran!ung^:= unt tie ^oteiJfälle pl^liij h^ 
trad^tlid) aBncI}men, fobalt tie anfcaltcnte $i^e i?on einer 
9leil}e füMer :3:age unterkod^en mirt. 'Latin kffcrn ft(^ 
aud) — ane fdjon früher kmerlt — fofort auffaücnt atle 
*oIera!ranfen Jtinter, ^ie Scene tvei^felt n?ieter ^um 
S(^Iimmen, fobalt tacs ^^ermometer lüicter fleigt. 

Rii\)k Sommer fint arm an ^inter^ß(}oIcra. Daö 
ellatantefte 33eifpie( tiefer 2:()atfac^c lieferte ter Sommer 
teö S^^^eö 1816. grüpng unt Sommer jeneö %\l)vt& 
waren in ten ^bereinigten Staaten 3at)rc^3eiten öon gan3 
unerhörter jlii(te, Svöfie 3erftörtcn nod) Wi'ük 3uni taö 
(5ktrcite im Staate ^m §)orf unt ten bcnad}Kirten Staa^^ 
ten. 3n Cong 3^l^nt fror eö gar in ietem "JJlonat teö 
gangen 3ai)red unt dn S^ofl töttete auf tiefer 3nfel faft 
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ftKöemeitt kcn 9KaU am 5» ©eptcmter, gnt>e Sitni f^i^S 
l>afcI6fl t)ie ^^cmpcratur auf 81 ®r., fanf akr kit wieder 
wnt) Wie6 Hö gum 15» Sitli um 15 Hö 20 ©rat unter ber 
getrö^nlic^en ©otnmer^^^emperatur. Dann Wieb ^ie mitt?: 
lere Temperatur 61 ®r* unD mäl^rcnb ^er brei ©ommer:^ 
monate nur 68 ®r* Ungel^eure Si^felber kt^ccften ben 
atlanttfdjen Ccean, SSieÜeic^t »aren fle Me Urfat^e btefc^ 
norMfc^en ©ommerd, 3« biefem merlwürtigen 
Saläre flari in ber ©tabt Sten? g)orf nur 
^itt Äinb an ber Äinb er i^S:^ olera. 

Sine an^attenbe ^o^e Temperatur ber Suft ijl alfo un^^ 
gttjeifel^aft bie erfle ©runbtebingüng ^ur Sntjie^ung biefer 
Äranf^eit, unb flc entfielt nid^t ol^ne einen fotc^en 3#anb 
ber 2ltmofp^are. Sergleic^t man bie mittleren ^^empera:^ 
turen ber ©ommer^^SKonate ber legten fünf ^a^n, fo er^ 
fliefct flc^ für bie ©tabt 3lm g)orf baö S»efu(tat: bag bie 
Spitemie beginnt, foBalb bie mittirre SRonate^^Semperatur 
69 ®r. g, mtiiit iat ober überfleigt, ^a^ pe i^ren ®ipfel^ 
punft bei einer mittleren SRonatd^Semperatur öon 11 bi« 
*I8 ®r* errei^t unb ba§ fte bei einer SKonatd^Stmperatur 
»on 65 ®r* unb barunter mieber erlöfd^t. 

Segünfiigt g e u d) t i g f e i t ber Suft bie (Sntflel^ung ber 
Äinber^^S^olera ? Sine l^eifc unb feu^te Suft »erl|inbert 
bie SSerbunfiung be^ ©ci^wei^eö unb erfd^iuert bie 2luö:f 
bünftungen ber Jungen» ©ie bringt Jene unbefd^reiblici^e 
Srfdblaffung unb Srmattung l^er^or, unter ber wir an ^ti^^ 
feuci^ten ©ommertagen leiben. SSerluft bed 2lppetit« unb 
©törungen in ber SSerbauung finb bie gettjö^nlic^en Sßir^: 
hingen eine« folgen SB^tt^r^. Diefc SBirlungen treffe» 
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aber baö Äinb ^ict fc^mcrer aU ben Swac^fencn» Sine 
l^ci^:;fcuc^te Suft bcgünfllgt ba^cr immer bic Sntf^e'^itng ber 
Äinber^S^oIcra unb aüe Jtinber, meiere Bereite cfcolerafranf 
fittb, ^er|'d)Ied)terit flc^ unter bem ®influ§ einer foId)cn £uft. 
Seud)tig!eit ber Suft für fid) allein vermag nid)t bie ,f ranf:? 
|eit ^er^orjubringen, fo lange bie ^^emperatur !ü^I ober 
ma^ig »arm Bleut» So entfl:et)t ba^er feine ^inber^^^SboIera 
in feuchten Sßintern unb grül)Ungen, unb »iele fel}r feudjtc 
a6er fü^Ie Drte an ber unmittelbaren ©eefüfte, an ben 
Ufern »on glüffen unb in fd^attigen Sßalüt^alern finb auc^ 
im (Sommer frei öon ber jlranf^eit. 

£)ad ®umpf::9Riaöma ober bie giftige ©umpfluft, 
ii?el(^e bie Söec^felfiekr erzeugt, ücrmag cd ebenfomenig für 
flc^ allein, bie Äinber^Sl^oIera ^er^orsuBringen. Sßed^fel;; 
fteBer^3Ä^t-e öermel)ren nic^t bie 3ai)I ber Jtinber^^^S^olera^ 
Äranfen in ben (Stabten* 3m 3ci^r 1828 ^^errfd^te eine 
Bösartige Sßed^felfteBer^^Spibemie ringd nm bie @tabt 
9^en? gorf, bie ^icle SD^en-c^en ioegraffte* SJ^anc^e ber um:^ 
liegenben Drtfc^aften waren faj^ 'oon 5Wenfd)en öerla([en» 
3n biefem ^a)^xt flarBen in ber ©tabt ^m Sorf nur 
161 ^inber an ^inber^g^olera, loä^renb in Un Beiben 
öor^erge^enben S^^^cn, in Umn leine Sßec^felfteBer ge^ 
l^errfc^t l^atten, 238 unb 222 ^inber an ^inber^S^oIera 
gejiorBen waren» SBenfo waren im ^a^xt 1853 S3ed)fe(^ 
peBer in ber oBeren ©tabt ^m §)or! ungewi3t)nU(^ ^a^Ireic^ 
unb Bösartig» DaBei ftarBen aber in biefem ^a^xt nur 
1 Äinber me'^r an Äinber^S^oIera, aU im ^a1^xt 1852. 
Sei ber enormen jä^rlic^en Si^J^^^iw^ ber Seöölferung 
blcfcr ©tobt lommt eine SSerme^rung ber ©terBUc^feit an 
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Äint)er:?S:^otera um nur 1 %aüt einer Beträd^tltd^cn S5er? 
mlttbcrung btefcr ©terWtc^felt gleich» 2ßed^fclfie6er^3al§rc 
flnb ba^er c^er geeignet Me Äinber^Sl^oIera 5U ^erminbem 
aU fte 3U oerme^ren. 

Daö Äinbcö:^3lUer amifc^en bem 6ten unb 24tett 
Seknömonat ifl am mciflen ^on ber Äinber^S'^otera ge^ 
fäl^rbet* Sine »icl Heinere älnja^t Äinbcr mirb in ben 
erflen 6 SRonaten befallen» SRein Jüngfler ^inber^S^otera^j 
3)atient mar 2 SKonate alt» Die Slnaa^t meiner Äranlen 
unter 1 ^a^x unb bie ^n^al^l bcrer jiüift^en bem erften unb 
gleiten Sefcen^ia^re mar na^egu gleicf) gro§» Die Srfran^ 
lungen im britten 2e6en«ia^re werben fc^on t)iel feltener» 
Die 3^1 meiner Äranfen, bie im britten 3a^re fic^ k^ 
fanben, mar nur noc^ ^alb fo gro^ a(d tie Q^i^l berer, melcbe 
gmif^en bem erften unb smeiten S^^^^c flanben» 3n ber 
©tabt ^ttü gorf maren »on 1525 Äinbern, me^e 1854 
an Jtinber^S^oIera ftarfeen, nur 161 über 2 ^af^n alt» So 
ift eine Seltenheit, ba§ Jtinber noc^ im vierten Sebcnöja^re 
ober fpater befallen merben. 3<^ ^<ibe nur ein 9Wal ein 
^inb öon 5^ 3Ä^i^en an ät^ter fubafuter Äinber^S^olera 
leiben fe^en» 

Da^ ©efdbled^t ^at feinen Sinflu§ auf bie 9leigung 
3ur t^inber^S^olera» ,Äna6en unb SWabd^en finb gleidb ge^ 
neigt gu bicfer ^ranf^eit» 

©^mäc^lid^e, o^ne 9Kuttermilcfe aufgefütterte ober frül^^ 
zeitig entwöhnte, namentlit^ afcer ffrop'^ulöfe Jtinber merben 
letzter öon ^inber^S^olera befallen alö anbere» 3^te 
mangel^fte SSerbauung, i^r gu Unregelma§ig!eiten geneig^^ 
ter Darm mac^t fte für bie ,Äranf^eit in l^o^cm ®rabe 
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tmp}äniUii, fokft tit atmofp^ärif(i^crt Sebingungen ber 
leiteten öotl^anben flnK Sla'^eau tiic Hälfte aUer »on mir 
6eo6a(^teten Äinber^S^oIerasJÄranfen scigte öcrgroferte 
Drüfen am 3ladtn, litt alfo gleid^jeitig an ©frop^elfranl^^ 
l^eit* 6^ gie^t gamilien, in »eichen aDe Äinter im crjlen 
nnt) anjeitcn ©ommer öon Äintier^^S^öIeta kfaUen »erben» 
Diefc f^einkre grbltd^Ieit ber SmpfängliAfcit für t)ie 
Äranl^eit erflärt f!(i^ in ter Siegel tiurd^ bic 2:^atfad^e, ba^ 
in folt^en gamilien bie ©Irop^ulofe erblid^ ift* Sntmer 
f!nb akr aud^ bie öon 9latur gcfunbejlen Äinber gur Äinber* 
E^olefa geneigter, »enn fic in Un Sommermonaten ober 
Iura »or^er erf^bpfenbe ober fd^toäd^enbe Äranf^eiten, mie 
©4<^rla(^, 2Rafem, Äeu^^ujlen u* [♦ to. bur^ema^t 
l^abcn* 

Die ^äuftgfle ®elegenl^eitd:?Urfa(!^e gumSlud^ 
ixnij ber Äranl^eit Mfeen !E!iat^ge:^Ier, D. t^. baö güttem 
mit fc^toer 'otxtiauliä^tn ober reiaenben 9la^rungömitteln. 
3(^ werbe auf biefen wichtigen ©cgenfianb auöfü^rliti^ su^ 
rüdffommen, »enn öon ben 3)'ia§regeln gur SSer^tung ber 
Äinber^S^otera bie Siebe fein loirt^ ^ier nur no^ bie 
Semerfung, ba§ nidjt fetten Sreti^mittel ober flarfe 2l6füV 
rungdmittet, Äinbem im ©ommer gerei(i^t, ben Sluöbrud^ 
ber ©eud^e beioirfen* 



®^0öra|>l)tf4)^ ii«i&^ fodalt VtvbvtxtnnQ. 

Die großen ©tabte flnb üoraugöioeife bie Srutfiatten ber 
Äinber^S^^oIera. $ier ftnbet bie Ärant^eit Jene fletige, 
Sag «nb SHac^t ani^altenbe Sadofen^^i^^ bie au i^rem 
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©ebci^ctt crforberlld^ ifl* Slu^ kern ttjotfcttlefen ^immeC 
Wirft bie ®ommcr^®onne 6et Xa^ xf^xt tro^if(^e ®\ut^ auf 
t>ie ipäufer unt> ba^ @tra§enpflajicr ber ©täbte. Sei 9la(^t 
ftra'^Ien bie er'^i^ten SadEfteine, ani benen bie Käufer un^; 
ferer größeren ©täbte faft auöfc^Iie§Iid) gebaut finD, unb bie 
©teine ^eö ®tra§en^flafterö bie eingefogene $i^e lieber 
auö. 3fl eö »inbfliü, fo wirb bann ber 3#Ä«b ber Suft 
unerträglich^. Die 3:cmperatur finft, felbft öiele ©tunben 
na(^ ©onnenutttergang, nur um wenige ®rabe. Sßer ie 
in einer ^ei§en (Sommernacht in (päter 2lbenbftunbe au^ 
ben füllen UmgeBungen in tint fold^e ge^ei^te ©tabtaurüd;^ 
gefel)rt ift, ber wirb flc^ erinnern, bie Smpfinbung gehabt gu 
laBen, aU trete er in baö glül^cnbc Oewölfee eine« l^ei^en 
Sacfofenö. 

S)ie Äinber^S^oIera fe^tt inbeflTen nic^t in Reinen Sanbi? 
(labten unb auf Um Sanbe feftft. Doc^ tritt fle l^ier immer 
nur fporabifc^, b» ^. »ereinaelt unb ^erfirfut unb an Drten 
auf, bie in Sotge i^rer eingef^IoflTenen ober nieberen Sage 
unb ber ^^latur beö Sobenö, ber fle umgie6t, einer nac^t:^ 
lii^en 9l6!ii^Iung entbel^ren* ©olc^e Sofalitäten nähern 
flc^ bann einigermaßen ben großen ©täbten in ber Slrt, in^ 
welcher fle bie Sntfle'^ung ber Jtinber^S^oIera kgünfHgen. 
2ßo aber aünäc^tlicS^ eine fü^Ie erfrifcJ^enbe Srife we^t, ober 
©arten unb grüne gelDer bie Sßo'^nungen um^tUn unb bie 
nacbtlic^c 5lb!ü^fung ber 2uftbegünftigen, ifl öonberÄran!^ 
^eit ^i&ii^ au befürchten. Slud^ ^at fle, wo fle auf bcm 
2anbe auftritt, in ber 0legcl einen milderen (E^arafter afe 
in Un ©tagten» 

Die Spolera ber Äinber ijl über atte Staaten ber Union 
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mixüitt ©ie fe'^It niiit in Kalifornien, tepn Ätima 
Um europäifc^en fo öicl ä^nlic^er ifl. ©ic fc^eint ahx in 
ben »efHic^en nnt fübwcfHic^en Staaten entfetjieben fettener 
3U fein unt einen milt)eren 3?erlauf gu l^akn aU in ben 
atlantif(^en unb ben ©olfftaaten, 3luö ganj Sennejfee unl 
Äentucfv würben im Sa^^r 1852 nur 52 gdde üon Äinber:^ 
Sl^olera Berichtet, öon benen nur 4 töbtlid) verliefen* 3n 
Äenturf^ adein würben im Sa^^r 1853 nur 135 Satte ber 
Äranl^eit 6eo6ac^tet« 3« ben atlantifc^en Staaten mup 
man für biefelben ^af^xt nic^t bie Sriranfungen, fonbem 
bie 3:obedfäße an S^^olera ber Äinber nac^ Saufenben U^^ 
rechnen* 

S« ifl ein unter ber eingeborenen unb ber eingcwanber^ 
ten Seöölferung allgemein »erkeiteter 3rrt^um, bie Äinber^: 
Spolera fei eine cigentpmli(!^e amerifanif(^e Äinber^^ 
Äranf^^eit, welche in Suropa nid)t öorfomme* 3ttt)e(fcn 
wirb fle in Deutf(|(anb, in ber ©c^weia, in gran!rei(^ unb 
Sngtanb aUia^rticfe im ©ommer nn^ ^erbfl »ereingelt 
ieokc^tet unb waÄfl bort in ^ei^en ^a^xtn gteic^fadö gu 
Heinen Spibemien m. Deutfc^e, fransöftfc^e unb engtifd^e 
Slergte ^a6en fle unter bem Flamen „4oIeraartige $)arm5: 
entjünbung/' ober „S^oterine," ober „afute Sutjünbung ber 
5)e9er^fc^en (Darm)Drüfen/ ober auc^ aU „Äinber^^S^o^^ 
lera" (Cholera infantum) öielfacb Befd^riefcen. Um fo 
aujfaUenber erfc^eint e«, fle fettft »on tüchtigen amerüani:? 
fc^en Sler^ten aU eine rein amerifanifd^e Äranf^eit Bean;^ 
fprud^t SU feigen, welche in Suropa burc^au^ fe^Ie* Die 
Äinber^S^oIera ber alten SBelt unterfAeibet flc^ ijon ber 
Sflorbamerifa^ö nur barin, bag fle milber »erläuft, baf ftc 
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meifl nur \)eretttaelt »orlommt uttb tag i^re Spibcmieit 
immer Hein gu nennen fhtti, mnn man fle mit t)en majfen^ 
laften SSer^^eerungen öergleidjt, »elc^e tie ©euc^e aUiä^r:^ 
liö^ in ten bjMid^en Staaten ber Union anricä^tet* 

Die ÄinDer^S^otcra fordert iVe meiften Dpfer unter 
3n?ei Slajfen ter norDamerifanifien ftatttfci^en Seüblferun:? 
gen, 1) unter tier ar6eitent)en Slaffc, unb 2) unter ter 
ßlaffe t)er eigentlichen ^^auperd* Diefe 6eit)en Slajfen 
tejle^en in ben Statten BefanntUA i^rer großen 9Re|r^eit 
nac^ aud (Eingewantierten, unt) gwar aud Srlantem unb 
Deutfc^en* Sinen Segriff öon ter fremben Seöölferung 
ker amerüanifd^en großen ©taute giefct ttx le^te Senfud ber 
©tatt ^'len? Sorf* Sr ergafc 1855 eine 3:otal:jSeüöI!erung 
»on 629,000 9Kenf*en, worunter ft(i^ 175,000 3riäntier, 
na^e an 100,000 Deutfc^e unt» 31,000 (Snglanter unb 
©d^otten befanden* 3n Diefen 2t^\^Un ftnt t)ie ^ier gebo^ 
renen hinter tiefer Singewanterten nic^t eingefc^loiJen. 
Die Srlänter liefern tad größte Kontingent ter Slaffe ter 
5)auper^, t. ^. ter au^ öffentlichen 9Ritteln unterjKi^ten 
Slrmen. ©o befanden jt(fe j. S. im ©taat ^m Sorf naii 
tem SSeriÄt teö ©taatö^©efretärd im S-^^i^ 185t unter 
ten unterflü^ten ^^auperd öon Singemanberten: 75,4t4 3^^ 
länter, 12,000 Deutfd^e, 3549 Snglänter unt ©Rotten 
unt 845 Srangofen* 

ffiarum aber leiten tie Äinter ter genannten beiten 
Elajfen tjor^ug^toeife unter ten SSertoüftungen tiefer Sjjite^^ 
mien ? SBarum liefern tie teutfd^en unt irifd^en ^Irbeiter;? 
gamilien unt tie hinter eingemanterter 5^au))er5 tjietleic^t 
neun 3f|"t^«ile aller iDpfer, »elc^e ia^rlt(^ ter Äinter? 
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Spolera in ben Statten faden? !Die Antwort i|l: 3(u5 
Unmificn^cit nnb and SDlangel an 9RitteIn* 

Ter ncn eingewanDerte Strknter ift mit ter Statur ber 
Älnter:^&I)olera unbefannt* (£r lennt nld)t Mc 2i}ege, fein 
^int) öor Mefer ^ranl^eit an fc^ü^en» Sßirt eß »on kr^ 
feifcen befallen, fo fni^t er gn fpat ^ülfe, oter, waö nod) 
fc^Iimmer ijl, er »enbet fii^ in fcer 3flegel er(l an tien ?D^ann 
im "doctor's shop," b»l^* an einen Dropiften oter an 
einen Dnadfalber, flatt an einen geBilt)eten Strjt. !Eer 
intelligente nnt nnterrid)tete Singemanterte hingegen nnt) 
t)er Singefcorene jüijjen i^r ^inb e^er tnrd) atrecfmapige 
tiätetifd^e SKagr^eln üor tcr Äran!l)eit ju Ben?a^ren, nnt) 
wirb eö bemungeadtet Befallen, fo n?enben fte ffd) unöer^üg^ 
li(^ an einen orCentlid}en 2(r3t, beren c^ in allen großen 
Statten ^unberte ^at. 

Der 5lr6eiter ii?ol}nt mit feiner Jamilie in einem f. g. 
Senant^^auö* ^it i^m wol}nen in bemfclbcn §aufe t^icl^ 
leidet 12, 20, 30 6iö ^0 nnb me^r gamilicn, 3ebe gamilie 
1^at eine StnBe nnb eine Sd^lafftube* Die Si^lafftuBc, 
welche an bie Sol^nftnfce floßt, ^at ^aufig fein genfter, Sic 
ifl in ber Flegel Heiner aU bie f(^on Heine SBo^nftuk, Die 
le^tere bient anij aU Mcfee, aU JlinberfiuBe nnb Bei öielen 
Slrbeitern, toie Sc^neibern, Sd)n^mad)ern u. f. iv«, gleid}::^ 
geitig aU Sßerffiatte. 3n biefcn Beiben StnBen l)alt fi(^ 
ben gangen Sag eine met)r ober n?cniger ga^lreide Samilic 
anf. ^ier too^nt man alfo, l^icr loc^t man, '^ier ißt man, 
^ier fc^läft man — unb bieö oft Bei einer anfcaltenbcn §i^e 
"oon 90 unb me^r ®rab ga^ren'^eit* ^ier feigen wir alfo 
ba« Ätnb bed JlrBeiter« unb bed Slrmen in einer Suft, tvelc^e, 
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wie pix gefeiten ^aitn, »ie für ken ^udBru^ bcr ©eu(!^e 
gef^affen ifl* Der Semittelte uttb ter Sßol^I^akntie l^iitJ^ 
gegen wo^nt in einem $a«fe aßein, er !ann feine Siwmer 
lü^l galten, ot)er er Bewo^^nt »enigflend eine Steige öon 
3tmmern, eine Stage, m i^m tiefetbe SWögticä^Ieit gegeben 
i(l. Sil t)er aieget aber fcä^idft «r im ©ommer feine gamilie 
aup« Sant), in Me Serge, in ben 9lorfcen, unt) entfernt fie 
fo öon ijorn l^erein au« kern gefä^rU4en Dunflfreid Itt 
©tatit, in ben Me gamilie te« Slrbeiterd gebannt ifl* ffiäre 
Me Äint)er;j(E^olera anfle rfent , »ad fie niijt i% fo würbe 
f!e aUJä^rli^ ben Äinbermort> ked aerobe« unter ten Äin;^ 
tem ber flättifc^en 3(rbeiter^Sevö(!erung »ieber^oten* 



Die ^inber^ei^olera i^at smei <Bä^m^txn, eine 3n>it(ing«^ 
fc^wejler unt eine Stieffcifenjefler» Die Sroidingdfc^wefter 
ift bie fporabifdbe, »ereingettc ober ein^eimif(!fee, bie ©tief^ 
fi^roejler bie e|jitemif(^e ober aflotif^e Spolera* Die 
fporabifii^e Sl^olera befäüt in ber 0legel nur grtom^fene» 
©ie unterfci^eibet f!4 faum 'om ben f(3^neU unb l^eftig »er;* 
laufenben formen ber Äinber^S^olera» 3^te Urfa^en 
jtnb biefelÄsn: an^altenbe ipi^e unb Diätfe^^Ier. ?lu(^ ber 
S^ic^enbefunb i(l berfetbe^ Do^ loirb fie Srwac^fenen nur 
fe^r feiten mtliii. 

Die afiatif^e Spolera, wenn fle Äinber befaßt, ^aral^ 
teriflrt jl^ afebalb naij i^rem äu^bru^e burd^ bie i^eftigjlen 
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unb fc^mera^aftejlen Krämpfe ber ©lieber. Die Krämpfe, 
welche ft^ ^nx Äinter^S^olcra gefcHen, treten immer erfi 
im legten ©tabium ber Äranf^eit unb fnr^ tjor bem ZoH 
ein, flnb oft nur auf r)ie 5lugenmuöfeln befdjränft unb mx^ 
ben öon bem Bemugttofen Äinbe nicfct empfunben. Die 
ipaut färBt flc^ 6ei ber af{atif(i^^n Spolera meftr ober toeni^ 
ger bunfelMau, Bei ber ^inber^S^olera afdjfarBen. Der 
9\xU »irb bei ber afiatifc^en Spolera unfü^lbar, Beüor noc^ 
ber Heine 5)atient im @tabium beö 3:obedfam))feö angelangt 
ifl. Sei ber Äinber^^S^olera ^ört er erfl auf ju fc^lagen, 
ttjenn ber 3:ob fdjon ganj na^^e ift. Die aflatifc^e Spolera 
enblic^ ijl eine anfledenbe Äranf^eit, fie mirb burci^ bie 
2lu«leerungen ber Äranfen, fotoie burd) i^re Seib::: unb 
8ettnjäf(^e meiter verbreitet. 

Sine Sermec^ölung ber ein^eimifcS^en ober fporabifdfeen 
6t)olera mit ber Äinber^S^olera ift o^ne praftifc^c ^tltn^ 
tung. Die Se^anblung beiber Jtranf^eiten toürbe biefelbe 
fein unb eine ©efa^r ber Slnjlerfung ber umgebenben ^^er^^ 
fönen burd^ ba« Äinb e):iftirt in beiben gällen ni(^t, la beibe 
Brautzeiten ni(^t anfterfenb pnb. Sßo^l aber tvi^ixi biefe 
©efa^r in ^o^em ®rabe bei ber aflatifc^en Spolera, ffiirb 
ba^er ein Äinb gu einer 3eit, w biefe ©euc^e an bemfelben 
Drte "^errfc^t, von einer l^eftigen Diarrl^oe befallen, 3u ber 
flc^ Srbrecä^en unb eineö ber oben genannten c^aralterijlifc^en 
3ei(fien ber aflatifc^en Spolera ^inaugefeUen, fo ift eö bie 
5)flid^t ber Sltern, i^re anbern Binber unb fic^ felbfl öor 
Slnjledung bur(^ bie Branf^eit i^reö Äinbcd au betoa^ren. 
Die aflatifc^c Spolera toie bie Äinber:jSZolera beginnt aber 
fe^r oft mit einer fc^etnbar einfachen Diarrhoe, toeld^e Jebo(^ 
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ber Srfa'^rung gemäß eBen fo Iei(^t bic Spolera töeiter öer:? 
ireitet, toit W öollfornmcn au^geBittete Äranf^eit fcIBfl. 
SKan fann gu 3^^^^« ^^^ ^errfc^aft bcr aflatifc^en Spolera 
nxAit tüiffen, 06 au« einer folc^en Diarrhoe tie eBengenannte 
^ranl^eit oter nur eine Jtinber^S^oIera fl^ enttuideln wirb* 
So n?irt ba^er in folc^en gäden unter adcn Umflänben bie 
S5orf!(5^t gebieten^ bie 2lußteerungen beö ,^inbed unb feine 
Sßafc^e unfcfeäblid^ au machen» Die SKittel, bur(^ »elc^e 
biefcö gefc()te^t, foKen fpäter angegefcen trerben* 

Die unl^eilüoUjle unb ^auftgjle 3?ertrecb^tung berÄinber^ 
Spolera ifl bie mit ber fogenannten „3a^n^Diarr|oe" ber 
Äinber, Dad Qai^mn ber Jtinber ijl BefanntUcb ^auftg 
mit einem leidsten Durchfall Begleitet. Diefer Durchfall 
unterf^eibet ft^ in 9lic^t« öon ber Diarr'^oe mit »etc^er 
t)a& erjle ©tabium ber Äinber^S^otera Beginnt. 5!Kütter, 
mliit bie 9latur ber ^inber^S^otera nicf)t fennen, Berufei^^ 
gen [lii ba'^er mit ber UeBer^eugung, baß baö ^inb „ja'^ne"* 
Serben bie Dur(^faHe aBer bann immer bünner unb immer 
l^äuftger, tritt SrBrecS^en ^in^u, fo finben fte fe^r oft ^u fpat 
un^ 3U i^rem ©cä^reden aud, baß ba« ÄinD me^r afe 
„aa^^nt". 3ebe heftige Diarr^^oe einedÄin:^ 
bed aur 3^i^ ber Reißen Sommermonate, 
mag bad Äinb baBei im UeBrigcn no^ fo 
joo^t fc^einen, muß ald erfte« ©tabium 
ber ^inber 5:^^ olera Betrachtet »erben* 
Sd gieBt üBerl^aupt feinen öerrät^erif(!^eren ©ünbenBocf aU 
biefeö „S^ai^ntn". Die 3^1)1 ber ^inber, meiere ia^rlic^ an 
Äinber^S^oIera, 2ungen^, ipirn^ unb Darm^Sntaünbungen 
flerBen, weil bie Sltern i^re Äranf^eit für„fc^t»ered 3^W^" 
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Inletten itnb f!e öemad^Iäfffgten, mag ^ij auf öiele Saufenbe 
belaufen^ Die tltintn Unfc^ufeigen mü^tn bann ioXo 
„tuxii Un Äopf,'' Batt) „bur^ Mc Srujl/' balt „t)ur(^ ben 
SRagen" geaa^nt l^aben* Die 3^^«^ »ac^fen akr burd^ 
t>le Äinnlaben in ben 9Runl), iinb »eber burc!^ ben Wagen 
no^ bur(^ t>ie Srufl no(^ burd^ ben ^o)>f* Sin ,^inb mag, 
»ä^renb ed ga^nt, gleichseitig öon einei; Äo^jf^^, Sungen^ 
ober Uttterlcifcd^^Äranf^eit Befallen »erben. Dicd gu 6eur^ 
treuen ijl ©a^e b^d Slrgte« unb »erlangt Äenntnij[e unb 
eine folci^c Äunft ber SeoBac^tung, trie f!e nur ber gef(^ulte 
SKann ber SBiffenfcä^aft beft^t* gltem, mlijt fic^ anma^tn 
über j!4 herleiten lafen, bie Äranf^eiten il^rer .hinter felBfl 
gu Beurf^eilen unb gu Be^anbeln, üfcerne^men eine SSerant^^ 
ttJortIi(!^feit, bie i^nen bann oft fc^wer »irb gu tragen, mnn 
lit ©(greifen bed Sobeefampfee u6er ba« Heitre Slngefld^t 
i|ree Äinbed fpielen. 

Die 3flu:^r lannnic^t lei(!^t mit Äinber^SioIera "otxtotä^:^ 
feit werben* Äinber unter gttjei Sauren »erben feiten öon 
Sftu^r Befallen. Der (Btu^Ußtoan^ in ber ^ui^x ifl an^I^ 
tenb unb fe^lt nie; in ber ^inber:^(£l^oIera i(l er immer 
»orüberge'^enb unb fep in ber ipälfte ber gäfle. 3« i'ßi^ 
Sflul^r finb bie Slu^Ieerungen f))arli(^ unb in ber Siegel 
Hutig, in ber Äinber;;(£|oIera reic^Iic^ unb nur auena^mö;; 
»eife Blutgefhreift. 

g« giebt eine gorm be« Z^p'^n^^ ber f. g. SlBbominal^ 
(b* ^. Unterleitö:^) S^p^u«, welcher mit ber Äinber^S|olera 
»enoec^felt »erben fbnnte* 3« biefer Z'g^^u&^^oxm uxi^ 
f(!^»aren gleii^faU« bie Darmbrüödfeen, unb biefe ®e^ 
f^wür^iilbung ijl mit reid^lic^^en Durd^fäHen »erBunben, 
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trie im erflen ©tablum ker Äinker^5|oIera* Sl6cr ber 
S^p^ue ifl öorjugöwcife eine 3BinterIran!^eit, er ergreift 
Keine hinter nur fel^r feiten, er ijl mit Um '^eftigften gleber 
unb meifl mit einem aßgemeinen Steden^Sluöfc^lage auf ber 
ipaut öerbunben — S^^^^^t totlijt i^n l^intanglic^ unb 
leiifit üon ber Äinber2:S^oIera unterfc^eiben laffen. 

Sine (Sntaünbung beö 8au*fet(iS enblic!^ unterfd^eibet flc^ 
toon ber Äinber^^S^otera babur(^, baß fcei ber erfteren Sr:^ 
brechen p>ax gteici^fatl^ üor^anben ift, ber ©urc^fad aber 
nteijt fe^U, ber Seib trommelartig aufgetrieben ift unb baö 
Äinb mit gellenbem ©c^rei ben ©d^merj anfünbigt, ben 
i^m auc^ ber leifejle !Drud ntit ber ipanb auf ben Unterleib 
öerurfa(^« 



pit ^Mfid)tm auf ^mtfnttd 

wec^feln mit ben 3uftänben unb Serpltnij[en bed Äinbe«* 
3e aärter bad 2llter, in welchem bad befallene Äinb fle^t, 
befto gefä^rliii^er wirb i^m bie Äinber^S^olera, benn um 
fo fleiner ift baö ^räfte^Äapital, ba« ed auaufefeen ^at* 3c 
alter ba« ^inb, befto günftigcr geftalten ftd^ feine 2ludflc^^, 
ten. 2)ie meiften Äinrier, welcbe an Äinber^^S^olera (ler^ 
ben, pnb unter 1 Sa'^r alt. ^inber gwifc^en 1 unb 2 
3a^ren liefern nur noii etmad me|r al« bie ipalfte ber 
3:obe«falle, mliit im erjlen Sebendja^re ftattfinben* Die 
3:obedfalle gwifd^cn bem gleiten unb fünften 3al§re bilben 
aber nur no(i^ ben jttjölften biö anjanaigften S^eil berer, bie 
in bem ß^itraum öon ber ©eburt an bid aum aweiten 

4* 
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Setendja^re an Äinfcer^S^oIera flattfin^en* JoSedfalle 
timif Cholera infantum naö^i bem fünften SeScndja^re flnlP 
©elten^citen* 3!on 36*16 Ätntiern, wetc^e in 3):^ilabelp'^ia 
an tiefer ^ranf^eit flarten, »aren 2122 unter 1 ^a^x alt, 
1186 ^tüi^iitn 1 unt) 2 Sa^tc, nnt) nur 268 3»if(^cn 
2 unt) 5 3Äl)re att, unt unter 3427 2:ote«fa(Ien in 9lew 
gort fanbm 2144 im erflen SeBendja^re, nur 1112 im 
gleiten, 158 atuif^en tem gmeiten unt) fünften, unD 5 naif 
Um fünften 3a^te flatt» I)a« erfle 8eBrn«ial|r bc« Äinted 
unn nidbt ba« 3»eite, ttJie W Solfemeinung irrtl^ümlic!^ 
l^ier annimmt, ijl alfo ta^ gefä^rli^fle für Me Äinbcr:^ 
Spolera. 

Dad ®t]iiUä!it ke« XinUi :^at feinen ginflu§ auf 
ten Slu^gang ber Äranf^eit« 3^ einem '3a^te flerben 
an i^r me^r ÄnaBen, in einem ant)eren me^r Wätijtn. 
S5on großer Sßi^tigf eit ifl a6er Die Ä o n jl i t u t i o n bed 
erfraniten Äinted für t>ie 3luöfi(^ten auf ©enefung* Äräf^ 
tlge Äinkr, teren 9latur lnt6:i feine anteren Äranf^eiten 
gefc^»ä(i^t ifl, überfielen tie Äinbcr:;5^olera leichter» Slaffe, 
melfe, gefc^träd^te ober ftrop^ulöfe Äinter fallen fe^r ^aupg 
aU Dpfer t>er Äranf^eit* 

aBiet) erholte Slnfalle in bemfetten ©ommer 
maijtn t)ie Sludfld^ten ungünfliger. S)ie ®efa^r fleigt mit 
jetem folgenden änfati, »eil t)a« Ärafte^^Äai^ital t)e« Stin^ 
t)ed immer fleincr wirb» @oI4e in ein unb bemfelfeen 
©ommer fl^ tuiebet^otenbe anfalle flnb ni^t 3lu«na^men, 
fonbern fajl bie Siegel, unb i^re 3a^l Beläuft ft(^ oft in 
einem ©ommer auf 3, 4 unb me^r^ 

Son entf(^iebtener SJi^igfeit für ben glüdlici^en ober 
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utiQlMUä^tn Slu^gattg Ux Äranf^cit iji kr 9R o n a t , in 
welchem ta« Äint) erfrattft* 3« Wer ein Stirbt im ©ont:^ 
wer erfranft, um fo uttgünfliger ftnt) feine Slu^flcfeten, weil 
tic SBa^rfc^einlic^feiten öon SRüdfäüen unb neuen Slnfaüen 
um fo grijger ftnt. Äinber, »elc^e in ten nbrtliti^en unb 
mittleren ®taaUn fd^on im 3wni befallen »crtcn, flnb ba^ 
^er me^r, fol(^e »cld^e erjl im ©eptemicr iefaüen »erben 
»eit »cniger gefä^rtet. 

fflir ^aitn früher gefe^en, »on mliitm Sinfluß ber 
C^aralter bed ©ommer« auf bie ©tertlid^feit ber 
Äinber burd^ Äinber^Sl^oIera i% unb bag in bem falten 
©ommer 'oon 1816 nur ein eingiged Äinb in ber ©tabt 
9le» Sorf an biefer Äranfi^cit flarK 3^ Kieler ber ©om:? 
mer, beflo gfinfligcr bie Sludfl^ten, töel^e bad tS^olerafranfe 
Äinb auf ©enefung ^at» 

Son ber größten SBid^tigfeit für timn ^Vxäliijm 2lu«^ 
gang ber Äranf^eit ijl ber Sßo^nort* Äinber, welche 
auf Um Sanbe öon Äinber^^fi^ol 
immer bie günjligflcn 8ludfld^t( 
©tabt crfranfen, töeniger gunflij 
bie ®efa^r um fo größer, ie unj 
Jlü^le, geräumige unb luftige 
nefung, ^eiße, lltint unb bu» 
fd^timmen 3(udgang 6efär(i^ten. 
immer bie SWbgliAfeit, ben Sßc 
Jlinbe gu »e(^feln* $a6en bie 
Spolera erfranfted Jlinb jeitig 
®egenb au^'i Sanb au bringen 
Garantie für bie xa\i^t ®enefu 
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nefung, welche oft mit Um 3lugen6Ild beginnt, too kad Äinb 
Hc ©taU »erlägt* 

Siel pngt t)on ber SWöglic^Ieit einer gwedmägigen J)iat 
aB* Äinber, tt?cl(ic »on Sl^olera Befallen »ert^en, nadfebem 
fte crjl ganj furj »or^er enttuö^nt wurden, fint) me^r ge^ 
fahrtet aU foI(^e, teren 3?ertauung f(3^on längere 3cit »or 
tem 8lnfaü an funfHii^e gütternng gewohnt war* J)ie 
Sluöflii^ten geflalten fic^ noc^ ungunfliger für folc^e, l»el(^e 
hja^rent t>er ^intier^S^olera felBfl aui 9RangeI an SKutter:^ 
ntilc^ ober au« anberen ©rünben entwöhnt juerten müj[en. 

^&j ^alte ben S i I b « n g « := ® r a b ber Sltern für 
eben fo wichtig in Segug auf bie 2lu«jt(^ten, weldjc ein 
(j^olerafranfed Äinb auf ©enefung ^at, aU bic »irffantjlen 
ber anberen S^^oren, toü&it Bei biefer 3ßa^rf(!^einlic^!eitd^ 
Slec^nung Benü^t »erben muffen* Äinber einflc^t«»oUer, 
^vernünftiger, gettviffen^after Sttern, n?el(^e bie 5lnorbnungen 
tinti intelligenten 5lr^ted unD nur biefe ))ünftli(^ Befolgen, 
l^aBen immer bie Beflen 2luö|td)tcn auf bic Sr^ltung i^re« 
Äinbcd* Srutale, unwijfenbe ober anmapenbe Sltern, 
Sltern todiit ju ro^ finb, bie 2ßid)tig!eit ber biätetif^en 
9Ra§regeln bed Slrgted eingufe^^en um fte mi§ac^ten, Sltern 
toeld^e quadfalBern unb bem 3flat^e jebeö alten ffleiBe« fol^ 
gen — fol(^e Sltern finb ed öoraugöweife, beren Äinber an 
Äinber;jß^olera flerBen* Sd ift meine feflc UeBerjeugung, 
baß in ben amerifanifc^en ©täbtcn aUia^rlic^ mel^r Äinber 
an ber Uniotffen^eit ober Brutalität i^rer Sltern, aU an 
ber Äinbers^S^oIera fterBen. 

S)er S^arafter ber Äranf^eit ifl öon groger Se^ 
beutung für bie 2lu«|i(!§ten^ wel^e ba« erfranite Äinb ^at 
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3e heftiger ber %n]aU, teflo gefährlicher ijl er. J)ie atuk 
gorm ifl Me gefä^rlid^flc. Seginnt W Jtranf^eit fogtcic^ 
mit Srkccfectt un^ DurdjfaH, fo entet jte in ter Siegel tött^ 
lidj. !Diefubafute, langfamer »erlaufentic %ovm, mlAjt Itm 
Slrjte me^r 3eit gönnt 3U ^nbeln, ifl tie meniger gefährliche. 
Die Äinter^S^oIera ifl immer ^eiUar im 
crflen, in bcr 01 eg el ^ eiI6 ar i m 3» ei ten 
unt) immer töttlic^ im dritten ©taHnm. 
SBert>en tie ©cftc^tdijüge teö Äint^eö üon ©tuntie 3U ©tuntc 
me^r entfleüt, jrirt ber fuU angerorkntlid^ Hein, tie,^alte 
allgemein unt länger aU 24 (Stunden an^Uenb, fo ifi Mc 
3luöjt(5^t auf ®enefung in |o^em ©rate aweifet^aft. ©int> 
t)ie Srf^einungen ater noii fo furcfcttar, allein t^aö Äint^ 
ifi noc^ nidjt im tritten (Btatium angelangt, b. ^. fein ^opf 
ifl nod) frei, cö ijl noc^ feine ©d)lummerfu(^t, feine Se^ 
ttJU§tloflgfeit, ed ffnt nod^ feine Jlrämpfe hinzugetreten — 
fo fann e^ immer noc^ genefen. Daö englif^e ©pridiirort 
fagt: Don't give up the ship! man foH ein lerfed ®^iff 
nic^t aufgeben. ©0 mö^te id^ fagen: "^an foll ein 
c^olerafranf ed Äinb öor tem tritten ©ta^ 
bium nie aufgeben. 3^^ ^^^ n?iet)er6olt Sälle ge:; 
feigen, n?o ein Äinb in ter fec^flen Sßo(^e feiner ^ranf§eit, 
abge^e^rt au\'^ Sleugerjle, ein tt?immernt)ed ©feiet, üon 
feinen Sler^ten unt Sltern aufgegeben worrien tt?ar. 2)ie 
gltern ^tten „®ott ^unfcert 9Jial gebeten, t)a^ er i^r armeö 
Äint) tjon feinen Seiten erlöfen unt ^u flc^ nehmen möge". 
S)a trat ptö^li^ anl)altcnt fü^led ffietter ein, ta« „wim^: 
memte ©feiet" fing an ju ej[en, taö ®ege(fene bei flc^ ju 
behalten unt flatt au flerben au genefen. 
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^Brt ba« Sr6re(J^en auf, werben bie ©tü^Ie immer fettem 
ner unb natürlicher, fängt ffcfe bie fd^Iajfe i^aut be« Älnbe« 
»ieber an au^^ufüüen, le^rt ber frühere !inbli(^e Sluöbrud 
feine« ®ef!dfeted aurüd, wirb bie ^aut feucht unb buftenb, 
fo ^at bie ©encfung Begonnen. 



Hüw ti^rl^ttt^t man iu ^in)^r-W)aUra? 

SBir ^a6ett bereit« gefe^en, baß eine bei 3:ag unb 9lad^t 
an^aüenbe l^o^e Temperatur ber Suft bie ©runb^^UrfaAe 
ber Äinber;=S^oIera ifl, unb »ie bie großen ©täbte e« finb, 
in benen öorjugdtoeife bie ©ommer^i^e, toie in ricflgen 
Sarffleinöfen lünfHic^ angehäuft, bie Äinber^^^S^oIera er;^ 
seugt* SBcr fann entfliege ba^er im Sommer mit feinen 
Äinbem au« biefer gefährlichen Sarffleintoüjle* S)ie %Uiit 
auf« Sanb ift immer unb mit SRed^t al« W flc^erfle 
©cfeu^maßregel gegen bie Jtranf^eit betrachtet toorben. S)ie 
gntfernung ber Äinber in (^olerafreie (Segenben i(l aber 
nid^t nur bie (tc^erfle, fonbern biejenige 9Kaßreget, 
toet(^e allein einen abfotutcn ©d^u^ gc:? 
gen bie <B tuiit getoäl^rt. 

3n ttjeld^en SKonaten foU man feine Äinber auf« Sanb ^ 
fc^iden, unb toic lange foß man f!e bort lajfen? SKan foß 
fle immer au« ber ®tabt entfernen, e^e bie ©euc^e begou:? 
neu l^at, b* i^. in ben nörblid^en unb mittleren ©taaten in 
ber Siegel 3lnfang«, fpäteflen« SKltte 3uni ; in ben füblic^en 
©taaten fcf)on im ^IpriL SKan foU bie Äinber erft in bie 
©tabt gurüdbringen, mnn bie S^oleraaeit ganj vorüber i% 
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t. ^. in ben nbrHi(!^en wttb mutieren Staaten im DctoBer, 
in t(en fütlic^en Staaten Snbe 9loüem6er. S)iefe Sieget 
crleitet natürlld^ SSeränternngen in 3ö^ten, m an^ltente 
gro^c ipt^c au^na^m^weife früher aU gewö^nlid^ eintritt 
oter langer aU gemö^nlic^ in ben iperbjl hinein anl)alt* 
^an mu^ bann Me ^inber noc| früher entfernen unt ncij 
langer entfernt 'galten* 

aSon ber größten Sßic^tigfeit ifl tie ffia:^l bed Drte«, an 
ben man bie Äinber fc^idt* 3<^ ^ö6c in biefer 3Ba:^l atl:^ 
ia^rtic^ aupö 9leue bie gröpten SKi^griffe burc^ gltern unb 
Slergte Begeben fe^en, »etc^c mit ben Urfac^en unb ber geo^ 
grap^ifc^en Verbreitung rier Äinber^S^olera ni^t 6e!annt 
waren. Siele beulen, fc^irft man bie ^inber „auf'd Sanb/'< 
gleichviel n?o^in, fo finb fie fc^on fidjer. 9Kan fcä^irft jle auf 
irgenb eine SSiüage in ber unmittelfcaren 9iä^e ber Stabt, 
»0 jte biefelben an^altenb ^o^en Temperaturen, alfo bic^? 
felfcen Urfac^en ber ,^ranf§eit üorftnben, wie in ber ©tabt, 
unb man erfährt bie bittere Snttäufi^ung, auij f^itx feine 
Äinber »on ber Spolera befallen su feigen* $atte man fli^ 
bei einem ^Irgte einer folcä^en SSiUagc erfunbigt, fo würbe 
man erfahren l^aben, bap l^ier gerabc wie in ber benad^bar^^ 
ten Stabt allja^rlid^ eine Slnja^l ^inber ber Seud^e un^ 
terliegt. 

SKand^c fud^en bie einzige Urfad^e ber Äinber^S^olera 
in ber fd^led^ten SKilc^ ber Stäbte. Sie beulen, ^aben 
meine Äinber nur reine, frifc^e Äu^milc!^, bann fInb f!e fc^on 
geborgen — ein anberer gefä^rlid^er Srrt^um I Sie ütv^ 
geffen, baf wenn ed bie fd^lec^te SKild^ wäre, welche bie 
Spolera ber Äinber »erurfac^t, biefe Äranf^eit in ben 
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©tagten gar niiit aufhören mürbe, {a im 3ßinter fc^timmer 
]^errf(^cn mü§te tüie im ©ommer, »eil t)ie 9KiI(^ beripanbj« 
Icr im SEinter noc^ öiel fci^lc(^ter ijl mie im ©ommer* ©ie 
iijidtn a\\o i^re Äint^er an einen Dxt, »o f!e amaV Me reine 
?WiI(fc, a6er aud^ Die glü^enbe Suft finden, unt) tit Äinber 
erfranfen an ÄinDer^^C^olera tro^ aUer reinen ^n^milii. 
(Sin anderer SÄiggriff, »etd^er nic^t feiten gef(^ie^t, ijl, 
baf man Äinter an Dtte auf« Sanb f^irft, n?o SBeAfel^ 
fieber ^errfd^en. steine Äranf^eit ijl öieKeid^t in ten Ser* 
Staaten allgemeiner »ertreitet aU äBed^felfieber, "fever 
and ague," ober einfach „gieber^" Diefe gieber ^errfc^en 
aber nic^t nur öielfad^ auf bem 2anbe, fic fint) tbtn fo in 
ten nacbflen Umgebungen -ter gro§en ©täbte l^eimifd^, ^ier 
tverten fte immer neu erzeugt burc^ 5tieber^uen »on SßäU 
tern unD ©eflrüppen, burd^ SrDarbeiten unb inxij lünflUci^c 
<Süm|)fe ntit) Saien, »etd^e burc^ bad Stuftrerfen öon Dam^^ 
xntn unb baö Slu^legen »on ©trafen entfielen. 9Ran 
möcf)te fafl fagen, »o bic Äultur bie 9latur öernicfetet, ba 
rä4t \iAi bie 5tatur am SRenfdjen burc^ i^^rc gieber. ®o 
giebt ed im Umfreid Bieter großen unb größeren ©täbte 
meilenweit leinen Drt, an bem nicfct im ©ommer regelmäßig 
SBedfefclfieber fi(i einfleüen. 3« ber Umgegenb »on 9lew 
§)orf 3. 8» ifl e« gerabe^u unmöglich, einen Sanb;=2lufent^ 
l^alt au finben, an bem man »or giebern ganj fidler ifl. 
ßieber jinb me|r ober »eniger enbemifc^ in ©taten S^lanb, 
in ber Umgegenb öon Serfe^ Sit^, auf ber ipügelfette ijon 
aSaf^ington Siti^ bi« 5torb^obofcn, in ®uttenberg, auf ber 
gangen 9)lan^attani^3«frf/ 1« ®on?anud, 9lett) Utrecä^t unb 
weiter an ber Djlfeite ber Sav entlang^ Srfunbigt man 
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fl^ Bei irgenb einem anfafltgen Semo'^ner eine« folcfjen 
f,%khx^Dxtti/* 06 ee ein ^efunber Drt fei, fo »irfc man in 
lier Siegel tie patriotifcfee 9lntnjort erhalten: „Der gefunkte 
in ter äßelt." gragt man nac^ gieber, fo erfährt man 
öietleid^t, ^ag e« „^ie unt> ta" öorfommt, ta§ aber tiefer 
oter tener fd^on fo unt) fo öiele 3^^^^ itt Mefer SSillage 
»o^nt, o^ne e« gel^abt 3U l^aben^ 2lu« einer 2lu«na§me 
tt)irt) eine Flegel, au« einem gieber^Drte ein g^funber ge^* 
ma(^t* ©c^idt man Äinter im ©ommer an folc^e gieber^^ 
Drte in Ut Umgegent grofer (Stätte, fo fc^icft man fle aud 
Um Siegen in Me Sraufe, ®ie werten ijon SBed^felftebern 
befallen werten unt tjor Jlinter^SioIera nid^t ftc^er fein. 

3ßcr feine Äinter üor ter .^inter^SfcoIera »oEfommen 
fi(^er »ijfen will; ter mu§ fte in eijie waltige ©ebirgögegenD 
fc^iden, wo auä:i in ten ^ei§eften ©ommertagen tie 9läc^te 
fü^I genug fint, um einen erquitfentenSc^Iaf gu geflatten. 
©olcbe ©egenten ftnt für tie Sewo^ner ter Stätte 5^eu^ 
Sngtantö tie J^äler ter Green mountains unt ter White 
mountains. gür tie Sewo^ner ter Statt 9tew 2)orf unt 
ter umtiegenten Statte giebt ed leinen gelegeneren 3«^ 
Pud^tÄort, ate tie Sergregionen te« §utfon, namentlici^ 
aber tie Cattskill-Serge, weld^e in einem Sage au Sßaffer 
erreid^bar fint. Die le^teren jleigen bi« au 3800 guß über 
ten 9Keere«fpiegel, unt Sage unt 9lac^te fint tort oft im 
^o^en Sommer fo fü'^l, tag e« gut ijl, wenn man mit 
SBinterfleitern öerfel^en i(l. Den Stättebewo^nern ftnn^: 
fvbaniend, ^Warplant«, SSirginien«, ter Carolina'« unt 
©eorgiad bietet tie lange Sttttt ted 2lllegl^anv:=®ebirg«i: 
guge« ein unentbel^rlid^ed Sommer^Slfpl ^egen tie Jtinter^ 

6 



Google 




50 

Sl^olera iwte gegen Me tbbtUd^en %kUx, toäijt Me \\iU 
troplfc!^e ©onne au« kn SBarfd^en ber Gliederungen Brütet* 
2)ort in ben fütlic^en oltantifd^en Staaten »erläßt lüie »eige 
Seübiferung im Slpril in aJlaffe bie Äüftenregion unt> ^it^t 
naii Un Sergen, nm erjl im SRo^emfcer ^urüiiaufel^ren^ 

Si« SU »elc^em 3ltter ijl e« nöt^ig, Me Äinter im ©om^? 
mer aud ben ©täbten au entfernen ? SBir l^afeen friil^er 
gefe^en, ba§ bie meiflen Äinber im erjlen ©ommer, ba^ 
im ameiten ©ommer nod^ immer eine gro§e Slnjal^l, im 
dritten a6er bebeutenb weniger an ^tinterr^fil^olera flerBen^ 
SSBeffen SSer^Itniffe e« ba^er gejtatten, tier foüte feine Äin^ 
i)er i|re brei erflen, um jeben 5^rei« aber i^re beiden erjlert 
Sommer auf bem iariDt anbringen tajjen. 

Sine im erjlen ©ommcr glüdli^ iiberjlanbene Äinber:^ 
Spolera fc^ü^t nic^t »or mntn SlnfäHen im ^weiten unb im 
britten ©ommer. 9Re^r aU bie ^alfte meiner Äinber:^ 
6'^oIera^9)atienten l^atte bie Äranf^eit fc^on im s?or:^erge:^ 
l^enben Sommer burd^gema^t* 

Snbeffen lönnen SItem, mläjt burc^ i^re SSerl^altniffe 
geatoungen jinb, i^re Äinber im ©ommcr in ben ©tabten 
au laffen, fe^r SSietc« tl^un, benfetben, mnn avtäj feinen un:^ 
bebingten, bocife einen üer^ttnifma§igen ®d^u^ gegen bie 
Äranf^eit au ijerfci^affen^ SSor Mtm foHten fic eine Sßo^^: 
nung »a'^Icn, bie nid^t au l)eif i^. ^aä:^^immtx, »etd^e 
unter ber glü^enben SWetatIbebecfung bed I)a(^ed liegen, 
öertoanbeln fld) im Sommer in toa^xt SIeilammern unb 
werben nur au oft bie S^obtenfammern ber Äinber* Äein 
vernünftiger Sater wirb fle im Sommer au feiner äßol^nung 
wii^ten* S^mmtx, Hxii we^e gro§e Äamine gelten, foU^ 
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tett »enigflen^ afe ©d^Iafaimmer flet« ijcrmicbett werten* 
3)ie a:em}jeratur i(l |ier burd^ ble ^i^e be« Äaming immer 
ttoc^ um einige ®rat) ^ö^er alö anbernjärU* ÄcKer ober 
Safement^, ttjeWe fo ^ufig aU SBo^n:^ nnb ©(^lafpjä^e 
tenü^t »erben, |tnb öermerflic^, »eil jle meijl feine ober eine 
nur mangelhafte Süftung geflatten unb burc^ i^re 5eu(^tig^ 
feit noci^ anbere Äranf^eiten l^er^orfcringen* Äann man 
SBol^nungen finben, in »elien bie ©c^lafaimmer nad) 
9lorben liegen, fo ^at man einen neuen Sort^eil getoonnen* 
©olcfee @d)Iafaimmer finb immer fü^ter aU anbere unb 
leichter fü^l ^u mten. 5Ri(^tö i|l nai^t^eitiger aU ein 
©c^tafaimmer gleichzeitig aU Äüd^e gu 6enu^en* 9lur bie 
größte 3lot1^ foMte \iaiu gmingen, Die ^i^e bed Dfend 
Weigert bie ipi^e ber Suft unb bie Däm|)fe ber ®}jeifen ^ixU 
Un bie Suft mit gcud^tigfeit» Sine ^eige unb feu(!^te Suft 
ift a6er, mie toir früher gefe^en, aur Sraeugung ber ©eud^e 
bie günjligfle* 

Sä giebt eine Äunjl, ein ^ani ober einzelne Sommer 
eined ^aufeö feI6(l toäl^renb ber größten ^i^e bee ©ommerd • 
üer^ältni^magig fii^I gu galten, eine Äunjl, bie, fo fun^Iod 
fle ifl, bo^ ijon öielen Seioo'^nem unferer Stabte nic^t öer^ 
Panben ober nic^t geü6t »irb* Wlan öffne 9Borgen« fo frii^ 
aU mögtid^ aüe Spren unb genjler feiner 2ßo|nung, um 
bie fd^toiile 9la^tluft mit ber fütteren 9BorgenIuft auöau;^ 
tauf(^en, @okIb a6er bieSonne anfangt ^i^er au fleigen, 
b, i), batb nad^ 1 U:§r, fci^Iiepe man toieber alle genjlertaben, 
genfler unb ^au^tpren, unb :^alte jie ben ganaen Sag :^in:? 
burd^ forgfältig gefd^Ioffen. @inb bie ^immtv, in benen 
man ftd^ aufmalt, flein, fo laffe man beren Spren offen, 



y Google 



52 

um ivitif Un ^audgang kie nbtl^igc Smcuerung ker Suft 
gtt erhalten* ©o »irb man »ä^renk ker brüdfeittflctt ipi^e 
tc« a:a9c« feine Sßo^nung in einer Äii^Ie erhalten, »eld^e 
ken Slufent^alt in berfctfcen erträglid^, oft Bel^agtic^ maä^t 
3(^ ^aBe tiur(!^ kiefe einfa(!^e Maßregel mein ipau« felBjl in 
ken f(!^ttmmjlen 3)erioben ker "^ei^eflen ©ontmer jlet« fo fü^I 
geilten, ka§ e« oft bie Sewunkerung fotd^er Sefuci^cr er^? 
regte, welche cd nid^t »erjlanken, il^re eigenen Sßo^nungen 
fo U^l gn galten* Der gewöl^nlid^e %ikUx, welcher Begann 
gen toirti, i(l, tia§ man a»ar am Sage kie ia'titn fd^liegt oker 
l^aI6 fd^Iiegt, kie genjler aber offen lägt, „um frifcifte 2uft gu 
^a6en," Wlan tx^lt aier fo »ä^renk ker l^ei^en Sagedaeit 
feine frif(i^e, fonkemkie gtü^enke Suft, toeld^e, luvif ©onne, 
Sadfleine, DaAer unk ©traßenpflafler er^i^t, fo lange kurc!^ 
kie '^aftgebjfneten Säken unk kie offenen genfler in kie 
3immer einfhrbmt, bi« ^ier kie Sufl auf kerfelben Sempera^? 
tur^ipijl^e fle^t, »ie auf ken ©trafen* Sd öerflel^t fld^ nai^ 
iMiij, ka§ eine fold^e Slbfd^ließung ker SBo^nung gegen 
kie andere ^i^e nur ka möglich unk »irffam ifl, »o eine 
a6gefonkerte Stüijt eyiflirt, oker ein S^mmtt aU Stüö^it ia^ 
nu^ »irk, ka« »on-ker äßo^nung aigefc^ioffen merken fann» 
ginige ©tunken nac^ ©onnenuntergang bffne man toieker 
genfler, il^itn unk Spren, um kie 2uft ju erneuern, nnli 
laffe in "ttn Seiten ker größten $i0e ein oker mehrere gen^ 
fter in kem ©d^Iafgimmer oker einem anftoßenken ^immtx 
kie ganje SRad^t ^inkurd^ o6en :^alb geöffnet» Die§ muß 
iekod^ immer fo gefd^el^en, tia^ fein ©egengug flattfinket, fo 
kaß kie ©d^Iafenken im gaHe eine« SBinktoed^fete nid^t Her 
®efa|r »on ffirfältungen audgefejt jink» 
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Äinber mie Smaifene foMten im ©ontmer nur in fü^^Iett 
Settctt fci^Iafen* ®ieBt cö einen größeren Unfinn, eine 
raffinirtere SRenfc^enquäterei aU biefe %tUxUttm in tien 
tropifAen ©ommernäc^ten unfered Älima^^? Unti toc^ fint 
fle, namentlid^ unter ben Singemanberten, no^ immer atl:? 
gemein im ®ebrau(^* i)ie Stationen jinb, »ie ee fc^cint, 
ttid^t nur conferoatiü in i|ren ©itten, fonbern auii confer^: 
öatiö in i^ren Unfitten* 9Ran benfe fl(!^ ein Jlinb, ermattet 
burdfe bie ^i^e bed Sage«, bad 2l6enbÄ in geberfijyen ge}jac!t 
unb mit geberBetten gugebedt n?irb, um fo bie ^aiit 'oith 
Itiijt Bei einer 3;emt)cratur »on 90 ®r, %. au^uBringen* 
3n ber Sflegel »irb eö ni(^t fc^Iafen ober aBer, in ©d^wei^ 
geBabet, be^ 9Rorgcn« noä^ matter erwachen aU ti 2lBenb« 
guöor niebergelegt »urbe* ^an fe^e biefe ©(^»i^fur einige 
3eit lang fort unb bae Ätnb toirb Balb auf jenem ^ö^t^ 
pnnttt ber Srfcfelaffung angelangt fein, too ber ^n^bxnij 
ber Äinber^S^oIera untjermeibli^ ijl* ^an öerfd^one alfo 
bad Äinb mit ber ®raufamfeit biefer geberBetten* ^an 
lege e^ auf ipaarmatra^en, ben Äo}jf auf ^aarfiff^n, unb 
becfe ed Uiijt mit einer woüenen Dede ober nur mit einem 
£eintucl)e au* ®o toirb man einen rul^igeren Schlaf er^? 
3iclen unb erfcfeöpfenbe ©(^toei^e öermeibcn* 

^an Heibe bie Äinber in ber l^ei^en ©ommerjeit fo 
leidet; »ie nur immer m'6gli(^, unb Bebede i^ren Äopf, toenn 
4nan fte aufträgt, mit einem ©tro^^ut» Die 9)flanaer bcö 
©üben^ laffen bie Äinber i^rer Sieger im ©ommer nadt 
ierum laufen, toie fte bie 9latur gefi^affen ^at, unb ftnben 
iiiefed Äo^üm i^rer ®efunb^eit am gutragtidjjten. 

SWan Babe feine Äinber 9Borgenö unb SlBenbi^ falt* 2Ber 
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ttc frfrlf(^ent)e SBirfung falter Sater im ^ei§en ©omnter 
}e genoffen ^at, Begreift letd)t i^ren SRvti^tn unD i^re ^i^gie^ 
nifc^c 2öid^tig!cit für Älntcr. ÜDad falte 8at öerminbert 
tie ipi^e kd ganzen jtörperö* g« reijt ben 5(pt>etit am 
?Korgen, unb verbreitet am Slfcenti eine angenehme grmü^ 
tiung über Die ©lieter, mlAt in fanften (Schlaf übergebt» 
SBarme äßafc^ungen ober Sater fint »enverflic^, »eil f!e 
nur tie allgemeine Srfc^Iaffung »ermel^ren. 

SBenn »ir in ten Stätten tie füllen 9Rorgen unt 
Slbente terSerglantfd^aft entbehren muffen, fo giebt e« to(^ 
anif tafür in ten meiflen ©tätten ein ßrfa^mitteL Siegt 
tine ©tatt an einem gluflfe oter an ter ©eefü^e, fo fehlen 
nirgentd tie Dampf^Sä^i^en nad^ ten benat^barten Drten 
in ter Umgegent* Diefe gä^ren gewähren ten Oenuß 
einer längern oter fürgern füllen Sßafferfa^rt* ßine täg^: 
li(^e Sö'^tt auf tenfelben in ten 9Rorgen^ oter Slbent^ 
(iunten toirt, unt mit großem stecht, öon ter Se^ölferung 
terStatte aU eineö ter trirlfamjlen Heilmittel terÄinter^: 
Spolera betrachtete ©o lange tie Äinter fid^ auf tem 
SBaffer befinten fint jie munterer, bejfer gelaunt unt tt?o^ler» 
5!Wütter fodten fld^ tiefe« vortrefflichen ©tärfung^mittel« 
il^rer Äinter fo viel alö möglid^ unt geitig betienen unt 
tiiAjt tamit »arten, bi« tie firanl^eit fci^on au^gebrod^en ifl. 
!Die frühen 5!RorgenPunten bi« 8 U^r unt tie Slbentpunten 
t)or Sonnenuntergang fint tie ^toethnagigPen ju folc^en 
SBafferfa^rten» ©pajiergänge mit ten Äintern in tenfels^ 
im ©tunten an gefunten »altigen Slu§ufern oter in 
Haltungen, fint, »o fol^e in ter ^ä^t ttr ©latte gu fin^ 
i>en fint, eben fo nü^id^ unt »ert^öJjM. 
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e« m^if^t ftd^ ^ott feftfl, baß für W (Sri^aftung ber ®t^ 
funbl^eit be« Äinbed bie flröfte })erföttttd^e Sfleinltd)!cit im 
©ommer no(^ »id^tiger ijl al^ im Sßinter^ Sefimu^te 
2öäf(i^e, tt)et(!^e bic Siift üerunreinigt, foMte Bei großer ^i^e 
tidij fci^ttetler ate gemö^nlid^ befcitigt unb geiüafien »erben* 
iperrfc^t an einem Drte bie a|iatif(^e Spolera, fo ijl e« ani 
ben früher (Seite 38) angegebenen ©rünben »on ber grbß^ 
ten 3ßi(3^tig!eit, aUe Ausleerungen fofort gu gerflören unb 
bie SBäfd^e unfd^äbtid^ au ma&en, foialb ba« Äinb pU^liif 
^on einer heftigen Diarrl^oc mit ober o^ne Sr6re^en befall 
len tt)irb* Sit biefcm Satte muffen bie 3ludleerungen fofort 
mit einer Sbfung öon 1 S^eil (Sifenöitriol in 8 S^eiten 
SJaffer Begoßen »erben, »oburd^ i^re anpedfenben Sigen^ 
f^aften jerflbrt »erben. Setten unb £cib»äfd^e be« Äinbed 
müjfen, mm ^if feine Äranl^eit aU aflatifci^e E^olera 
l^eraudgeftetlt ^at, mit Sauge gefönt ober in einem Sadofen 
^iner großen ^i^e ausgefegt »erben, um bcnfetfcen ^md gu 
.errei^cn. 

©0 l^aben »ir eine flei^c i)on ©d^u^maßregeln gegen 
bie feinbfeligen SBirfungen be« Ätima'S, »elc^e, fo gering:^ 
fügig einaeinc berfelben aviäi fcifteinen mögen, alle vereint 
nic^t üerfe^ten »erben, einen großen unb gtüdHicJ^en (Sinfluß 
auf bie Sr^ttung ber ®efunb:^eit unb be« 2e6end be« Äin^ 
be« au«autt6en. Sd Bleibt mir nun noij üBrig, »on bem 
©c^u^e gegen ein anbered (Stement px reben, »eld^ed an 
Seinbfetigfeü bem Älima niä^ na^jie^t, ia o^ne »eld^ed 
unfer ©ommerltima öietteii^ na^eau wa^tto« gegen bad 
SeBen bed Äinbed »are — i^ meine Hi Clement einer 
natur»ibrigen DiiU. 
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JUte naturflema^e uttti >te natntwiixiQtpxät 

SWuttcrmilc^ fcbü^t nicfct öor ter Äinkv^^S^Iera, ®e^ 
nau tie ^älfte Iicr d)o(erafran!en Äinber, njclcfee id) ko6ad>tct 
l^abe, »arcn jur ßeit i^rcr Sr!ran!ung nod^ an ber ^^utter;^ 
Brujl* Die mcijten »urten atlerting^ nefeenki fcbon ge^ 
füttert, eine Ilelnc älnga^I ^attc ater auöfdjlief li^ unt) nur 
SKitttermitc^ genoflfen, S^ fragt flc^ nun guerfl, jlnt tiefe 
Äinber, mlijt nur mit SKuttermilc^ genarrt «jurten, tro^ 
t)icfer 3ttjecfmä§igen 9la^rung erfranft, ober fann fclbfl tie 
SKuttermilc^ unter Umflänten tie SScranlaffung gu Diar^ 
r^öen »erben, njeli^e inÄinter^S^olera überge^^en ? Darauf 
ijl 3U antworten: eine gute, bem Sllter beö ,^inte^ entfprc^: 
c^ente SKuttermilc^ lüirb für ji(^ allein nie Me Urfacfce ge^ 
fä^rli(^er Durchfälle »erben, äßofet aber wirb SKuttermilc^ 
fel^r pufig bie Urfacbe folc^er S^fätte, »enn fie gu reic^ ifl, 
ober mnn bie ?Wutter eine fehlerhafte Diät beobacfctet, 
SBirb tin ©augling im ©ommer öon Diarr^^oe befallen, 
nad^bem bie SKilc^ feiner SWutter ungewöhnlich bicfflüfftg 
unb rai^mfarbig, unb ba^er fc^irer »erbauHift geworben i(l, 
fo wenbe jl(^ bie 9Rutter an einen Slrjt, welcher, wenn er ed 
für nöt^ig ^alt, i^r bie nöt^igen 9JlitteI gur SSerbejferung 
i^rer 9Ril(^ öerorbnen wirb. Säuglinge werben läufig 
i)on Diarrhoe befallen, mnn bie SKütter grüne ®emüfe, 
©alat, faure grüAte, Ääfe ober öiet Äaffee genießen. 2ßer^ 
ben bie genannten ©peifen unt ®etränfe öermieben, fo 
^enefcn bie Äinber in ber Flegel fc^neE unb ^on fclbjl »on 
i^rem DurcJ^faH, 
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SSiel pupger njcrben Säuglinge, »el^e neten ter ^uU 
terfcrujl fc^on gefüttert »erben, tjon Ätnber^S^oIera Befallen* 
ipier fann man mit Seftimmt^eit fagen: t)ie groben %t^tx 
in ter Diät, »e^e niijt audna^m^meifc, fontern in t)tx 
iRegel Begangen »erben, fint) bic näcbftc ©elegen^eit^:^ 
UrfaAe ber meijlen biefer Srfranlungen, unb bie bcfte SKut^: 
termilc^ öermag ben ©äugling nid^t gegen bic ro^en 2ln:^ 
griffe einer groben Fütterung gu fd^ü^en* ^ier entfielt nun 
bie gragc: »ann foU man überhaupt anfangen, einen 
©augling neben ber SJluttermild) gu füttern, unb mit »ad 
foM man i^n füttern ? Die 9latur fel6(l beantwortet biefe 
grage mit unfehlbarer Se^immt^eit, Sie mutzet bem Äinbe 
nic^t 3u, feftere 9la^rung au beiden, e^e fic il^m bie erjlen 
3ä§nc baau gegeben* aJlan foü alfo ein Äinb an ber Srufl 
niiit füttern, beöor c« niti^t bic erften äa^nt ^L Söer 
o^ne 5Wot^ gegen biefe« ®cfe^ ber Slatur Ijanbett, barf jic^ 
nic^t beftagen, »enn f!e i^n bafür bcjhaft* Die erften 
3ä^nc be« Äinbe« bred^en in ber Sflcgel a»ifd^en bem fteben^: 
ten unb achten 9Ronate burc^* S« finb bie beiben unteren 
mittleren ©^neibe^ä^ne* 3^re Srfdfeeinung ift ba« ©ig:? 
nal, ba§ ba« Äinb mel^r aU feine 9Wuttermit(^ »erlangt. 
9Ran fange nun an, ed regelmäßig unb 3U bejlimmten 3«iten 
brei 9Ral täglich au füttern* Slber mit »ad? 

Äeine 9lal^rungömittel lommcn an leichter SSerbaulid^Ieit 
unb ^la'^r^aftigfeit ber 5!Ruttermil(^ nä^er aU %Ui\if^ 
brüten. SKit gleif(!^brü^en allein fbnntc man ein Äinb 
aufaiel^en* ©ie enthalten — »ie bie 9Wilc^ — alle Se^ 
flanbt^eile bed menfc^li(^en Äörperd aufgelbjl* 9Wan it^ 
ginne bal^er immer bie Fütterung eine« Äinbed mit gleif^:? 
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man Mefc Srü^en Bereitet. ZanUn^ unb ipü^nerfleifd^ 
fint) ttid)t Wod tte na^x^ä]tt^tn, fonbem auc!^ t>ie leitet öer^^ 
taulid^ftcn g^^ifc^atten. !Cattn folöen in atne^menber 
Sflci^c: ÄaI6fleif(i^, ^afen^ uitt) Sfle^flcifd^, D^fenfleif(!^, 
^ammelfleif(^, ©(^meine unb ©änfefleif^. 9Jlan Beginne 
bal^er, wenn e^ bie SSer'^ältniffe tax ßltern ge^atten, bic 
Siitternng be« Äinbe^ mit Xanten^; ober ^ü^ner6rii|en, 
ge:^e bann an Äaftdbrü^en nnb anlegt au Dd)fenflcifc^6rü|cn 
üitt, S« »irb 5Wiemanben cinfaKen, au« bem fetten, 
fci^ttjer öerbauli(!^en ®d^njeine=j ober ©änfefleifA eineS3rfi^e 
für ein Äinb au bereiten. £)a« gctt fci^öpfe man öon allen 
gleif(^fcrü|en, e^e man jie bem Äinbe giebt. @e^t man ben 
gteif(^6rü^en eine Heine Dnantität "SRiHj^uätv ^xi^u, fo 
toerben f!e ber SKnttermilc^ a^^nlic^er unb oft üon ben Äin^ 
bem He6er genommen. Den «RIeinen ge^t e« übrigen« mie 
ben ®rofen, fie Heben bie Slbioed^felnng. 9Ran »ec^fele 
baier mit ben »erfc^iebenen 2lrten »on gfeifc^brü^en unb 
gebe fle au§erbem balb mit ©ala, balb mit 9Bi((^au(fer* 

Sin bi« ^mi SKonate auf bie beiben untern folgen bie 
beiben obern mittlem, unb gleiA barauf auA bie beiben 
obern andern ©d^neibeaä^ne. 3e^t i|l e« S^it, bem Äinbe 
tttoa^ fubftanaieMere 5Wa^rung au geben. SRan macbe nun 
ben Slnfang mit 3wißbacffu))))en, unb gebe fte abtoec^felnb 
mit Stcifc^brü^en. 3mmer fa^re man aber fort, la^ Äint 
au beftimmten S^^tm unb nic^t öfter aU brei 9KaI taglic^ 
au füttern. 9Ban ^at inbenameri!anifc!^en ©tabten eine 
^anae Sluöwa^t öon S^tebacfarten, ben groben ©c^iff«^^ 
äwiebacf, ben feinen f. g. Soflon^^cracker, ben ©oba:^, 
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ben Sutter^j unt> anbcrc cracker-2trten ; entlli^ einen 3^)1^^? 
lad, t>er unter tem Flamen dried rusks öerfauft wirb, Die 
dried rusks finb t>ad, »a^ man in Deutf(^Iant) genjö^nlic^ 
3»iek(f nennt. 3d^ ^alte fie unter aUtn anderen ßwiebacf^ 
arten allein aU ^la^rung für einen ©ängling geeignet 
unt) cmpfe^^Ie fte ba^er allein gnr Bereitung »on ©uppen» 
Die anbern fogenannten cracker-2lrten ftnb niä^ti aU 
6aI6 gefcacfener ober nur getrorfneter 9Be^tbrei, ber, an f!c^ 
fcfenjer öerbaulic^, burc^ ipinjufügung »on ®oba Um Äinbc 
oft bireft fc^ablid^ tt?irb. 3c^ i^be unaa^Iige Wale im (Sonti^ 
ttter Äinber unmittelbar nad^ einer foldsen 2lBfütterung mit 
cracker-(Suppe an !Durd)fall unb St)olera erfranfen fc^en* 
©int bie genannten rusks ober ein ä^nlid^er brauner B^Jie^ 
tad nid)t ju ^aBen, fo mac^e man ©uppen üon gut gebadet 
nem Sßeiaenkob ober üon ®ried (farina), ^an ux:i 
meibe übrigen^ Blope Ste^ljuppen oter 9Kcl)l6reie fo »iel 
a\i möglid^, »eil fie fcfotrerer tjerbauli^ finb al^ ^xo[t\)ad:f 
unb Sei^Brobfuppen. Un6ebingt üermerflicfe ift bie gütte^ 
rung mitSuppen »onS^ciö:^ obcr9Jlai^me^l (indianmeal), 
benn 9lei^^ unb SRaiöme^l finb bie armften aüer 9Re^l^ 
arten, inbem ein 5^funb 3^eiö^ ober SJlai^mel^l !aum ben 
(lebenten 2;^eit ber 9ta^rungö(lo|fe entl^ält, meiere in einem 
3)funb SBei^enmel^I enthalten finb. 3c^ !omme aber nun 
auf bie beiben »ertoerflic^flen 9la^rungdmittel für Äinber, 
bie Äartoffel unb bie 2lrrott)root. 

So giebt in Deutfc^Ianb »ie in gi^önfreic^ unb Sri^nb 
getoiffe ©egenben, bie aU „Äartoffellänber" berüchtigt ftnb» 
Die« finb Sanbjlrecfen, w ber ©oben au arm ifl ©etreibe 
3U tragen, unb bie Setjölferung gu arm 5We^I au faufen» 
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Jpier n?lrb bie Äartoffcl kad Stob ted armen ÜWatttte« unt 
feittcr Samilie- SBer ie tiur^ einen folc^en Äartoffetei|lrict, 
wie in leutfti^Iant) tnxif DBerfdjIeflen, Dur^ ten Spejfart, 
ober tiurc^ gewiffe Steile tt^ DtenwalDc« gereift ijl, ber 
»irb f!^ ber Meieren, aufgebwnfenen, bidfeibigen, blöbaugi^^ 
gen unb flupiben Äinbergejlalten erinnern, totlift fiäij an 
ben Senjlern unb SPren ber ärmlid^en Dorfwo^nungen 
aeigen. Da« flnb bie ®efd^ö})fe ber au^fd^Iie^d^en Äartoffel^ 
Diät. Sßir ^aien leiber in ben reid^en ©tabten 9lorb:^ 
ämerila^d Äinber genug gefe^en, t»el(^e un« Jene unglüd;« 
li^en DDfer ber Äartojfel ^ Sütlerung in ben ärmflert 
ganberjlredfen (£uro})a^« »ieber in'd ©ebäd^lniß auröcf 
riefen, äßa« aber bort bie falte, eiferne 9lot^, bad t:^ut 
l^ier bie Un»if[en^eit unb bie ©ebanlenloflgfeit. "Sltan 
jlopft ba« hungrige Äinb mit Äartoffeln, ,,weil e« f!e »in/* 
ober „»eil ed fie- fo gerne i§t". Dber man üeijlert i^m 
SWagen unb Darm mit einem 33rei »on Slrrowroot aud, 
toeil ti fo l^erKmmlid^ i|l. SBo^er aber biefe öerberbli(^e 
SBirtung ber Äartoffels^ unb ber airrowroot^gütterung ? — 
Sßir l§aben gefe^en, baß 9lci«^ unb 3JlaUmtf^l bie ärmflen 
aUer SKel^Iforten flnb. Slber arm »ie f!e an nä|renbert 
©tojfen f!nb, fo bleiben bo(!^ Äartoffel unb Jlrromroot n^if 
»eit an Smä^runge^gäl^igfeit hinter i^nen aurüd. 3a, 
Jene iirmjlen SWe^Iforten übertreffen bie Äartoffel nod^ fafl 
um bad SSierfadje felbjl in i^rem ©el^alt an ©tärleme^I, 
»el^e« loii ben l^au})tfäd^lid)jlen Sejlanbt^eil biefer äBurjel 
bilbet* 9lic^t beffer aU bie Srrotoroot ijl bie fogenannte 
Sapiofa, mit »el^er man ^kx (latt ber ?(rrotoroot l^äuftg 
bie jtinber füttert. Seibe {inb ni^td aU atoei t^erf^iebene 
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Slrten öon ©tarfe* „9Kit einem Srei öon 2lrrott)root" — 
fagt einer ter 6et)eutent)flen neueren ©djriftjteßer über Sfla^^ 
rung^mittet in Seutf^Ianti — „!ann man tie hinter »o^l 
SU Sote füttern, ernä^^ren !ann man fie tamit nic^t*" 
3!flan »irti f!c^ t)a^er aui) niä^jt »untern, a« ^ören, tag man 
tie 3lrro»root|larfe uniöertaut in ten Stühlen ter hinter, 
unt ten Darm fotd^er Äinter nac^ tem Sote »örtUd^ mit 
arromroot^Äleijler überaogen gefunden i^at 

SBenn a6er bie ÄartoffeU unt 3lrro»root^§ütterung ter 
Äinter überhaupt verwerflich ifl, fo i|l fie noc^ inöfcefontere 
gefa^rli^ in ten ^ti^tn 9Ronaten te« amerifanifci^en <Bom^ 
mtx^. Unvertauti^ ober fc^njervertauli^ wie fie jint, wer^ 
ten fte eine ter ^auflg|len ©elegen^eitd ^ Urfacben Der 
Äinter:?S^olera- 

3e feiger übrigen^ bie Sßitterung, tefto weniger füttere 
man ben (Säugling. S« wirb in ben l^eipeflen 9)erioben 
be« ©ommerd fel6jl fidlerer fein, i6m auc^ bie ßroiebacf^, 
SBei^rob ober ©rie^^^Suppen au entaie^en, unb i^n in 
biefer 3eit nur auf 9RuttermiI^ unb Sleifc^brü^en au be^^ 
fd)ranlen» 



3wei W brei SKonate auf bie oberen @(!^neibeaä^ne 
folgen bie erjlen Sacfaa^ne unb bie äußeren unteren 
'Sinei^e^(^t)ne. Der Säugling iji te^t 10 — 12 SRonate 



y Google 



62 

alt, g« dauert 1 oter 1 J 5!Rottate, ii« Mefc ^itx Sarfaa^ne 
unt) tic anjei äußeren ©(^netbe^ällne alle l>ur(!bge6ro(ä^ett 
fittt, unt Der Heine 9Jlenfd^ l^at ie^t f(i^en ein gana aiiU 
bares ®e6i§ »on 12 ^^titn. 9lun folgt aier eine lange 
S)aufe tjon 9 M0 12 5!Ronaten im 3^^nen, Diefe ^tii 
ter Sflu^e ijl öon Der größten SBid^tigleit, ®ie i|U)ie öon 
Der 9latur aum Stgewb^nen Ded ÄinDe« BefHmmte 3cit unD 
niu§ gu tiefem ^mät fcenu^t »erten» 

antwortet uns aber aud^ t>ie 9latur mit unöerlennbarer 
Se^immtl^eit auf bie Srage: SBann foH man ein Äinb aU 
gewönnen? mit Ux Antwort : Sßenn ed feine gmölf erflen 
3ä^ne f^at — fo a^ingen und 'tcii tie Gimatifd^en Serl^ält^: 
nijfe au gen)if[en Stürfjic^ten. Die ®efa:§ren beö 2lbgenjö6^ 
nend finb befanntlic^ a^ ^tl^« 3a§redaeiten für ten @aug:= 
ling nic^t gering. Sie jinb aber am größten Iura »or, a^* 
2lnfang unb toä^renb ber Reißen ©ommeraeit. Da« Äinb, 
bad ^vix 3cit be« 2lbgett)5^nend in aUtn 2af)xt^nttn au 
Diarr^^öen geneigt i(l, befl^t biefe Steigung im ^öcfeflen 
®rabe aur ©ommeraeit. Son einer Diarrl^oe aur Äinber^ 
Sl^otera ijl'Ä bann nur eine ipaarbreite »eit. Sine 9R-utter 
gefa^rbet bai^er nici^t nur bie ©efunb^eit, fonbern ba« it^^ 
Ben i^red Äinbe«, iwenn fie ti in ber l^eißen ©ommeraeit 
abgewöhnt* Sie barf [xij au biefem ©d^ritte nur entfc^tie:? 
gen, wenn jle baau abfolut geaioungen wirb entweber aud 
2RangeI an 9Kil(^, ober weit ba« Äinb i^re STOild^ burd^aud 
nid^t me^r ijertragt, ober weil e« bie Sr^ttung i^rer eigc^ 
nen ©efunb^eit ober i^re« geben« gebieterifc^ »erlangt. 
Die günjligPcn3a^re«aeiten aum2lbgewö^nenf!nb beriperbfl 
unb ba« a^itifie gru^Ja^r. 3m ^erbjl foUte man aber baö 
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gtttwb^nett in ten itbrMid^en unt) mittleren ©taatcn nici^t 
früher afe im DctoBer, in ben füblid^en <Btaattn nici^t öor 
9lo^em6er Beginnen. 3m grü^Iing foKten tle Äittt)er in 
ben nörbliien unt) mittleren Staaten im SBärj ober Slprit, 
fpäteflen« in ber erftcn ^ölfte be^ 9Rai, im ©üben no4 
früher atgewö^nt »erben. @o gewinnt man Hd 3um3««i/ 
b. 1^. Big 3um eintritt ber S^oleraaeit, nod^ eine Steige öon 
SBod^en, »eld^e aur ©ewö^nung bed Äinbe« an bie neue 
8eBen«weife nöt^ig unb bie eine loflBare 3cit flnb, um ed 
auf bie Sef4»eri>en ber ^eipen 3f it öorauBereiten unb ge^ 
gen i^re ©efa^ren au pärfen. 

^at ein Äinb im 5«orben SSWitte 9Wai'« noän ni*t feine 
awölf ^ai^nt, fo mn^ feine gntroö^nung Big ^nm DctoBer 
öerfd^oBen »erben. Sin j^inb, ba« SKitte ^aVi fci^on biefc 
Sa^nt f^aif bennoc^ ben ©ommcr burd^ fortaupiflen, i(l nur 
ratBfam, »enn bad Äinb fe^r elenb, bie 9Ruttcrmit(ift i^m 
fe^r auträgli* unb bie 5!Rutter fe^r fräftig ifl. 3ft ba« 
Äinb aBer fräftig, bie 9Kutter hingegen Bta§, Blutarm, ai^f 
gemagert unb i^re 9Bitc!^ fc^ted>t, fo Begebt fie ein un^tXi: 
antwortlic^ed Unrecht an fi^ felBji unb il^rem Äinbe, mnn 
f!e auf einem längeren ©tiUen bed Äinbed Be^arrt. S^xt 
fd^Ie(i^te 9Ki^ wirb ba« Äinb nicfet öor be*r Äinber^S^^otera 
^ifixi^tn, fie wirb baffelBe öietleic^t fogar baau geneigter ma^: 
iitn, unb fle fetBft lann in eine Slut^Scrarmung finfen, 
au« ber fle fld^ er(l nac^ 9Ronaten ober ^a^nn langfam 
»ieber erholt. 9lic^t5 ifl häufiger unter ben S^öuen, aU 
bie Seiben, welche biefe Slutarmut^ ber ©tiüenben öeran^ 
lagt, für beren Urfad^e eine 9RutterlieBe fle Blinb maci^t, bie, 
loBen«»ert^ »ie fle an ^ij ift, ^ier aBer aur 9lffenlieBe »irb. 
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gür ein gludliii^ed Oelingen bed (gnimb^nen« ifl bie ärt, 
toit t& gef^ie^t, öon ber größten SBi^tigfeit. 3)le nnge^ 
jlüme nnt naturwidrige 3lrt, in tcr eö fo oft gefc^ie^t, ifl 
unatreifcl^aft eine Der »irffamen Urfac^en iener barbarii? 
fd?cn ©terbllci^felt ber Äinter, für treidle tie großen Statte 
ter SSercinigten Staaten berüd^tlgt fint. SBirt ein ©äug:? 
ling öon ber Srfd^einung feiner erflen 3^'ä^ntf t). ^. alfo 
üom fiebenten oter adjten 9Jlonat an, in ter naturgemä^ett 
SBeife, wie fie im vorigen Slbfi^nitt angegeben »urDe, erfl 
mit glfifci)brü^en gefüttert; giebt man i^m bann, wenn bie 
öier oberen ©^neibe^ä^ne burdjgebro^en finb, ^orfiti^tig 
abtreAfelnb g^eifc^brü^en unb ^voitHä^ ober SBeijenbrob;? 
©ut>t>en, unb fa^rt bamit fort, bid bad Äinb feine erflen 
3tt?ölf Sa^^nt %at, fo werben fid) feine Serbauungdorgane 
jtetig unb aDmälig geübt unb geflärft l^aitn. Der Uebers^ 
gang au einer Diät o^nc 9WuttermiI^ wirb fein plö^Iii^cr 
fein, gd wirb ficfe an eine fold^e Diät o^ne gewaltfame 
Störungen feiner Sertauung gcwöbnen, ia eö wirb ben 
Uebergang in bie neue Seben^weife tjieKeict^t gar nic^t ge^^ 
wa^r wernen. ©obalt tie reifte 3cit aum (Entwöhnen l^eran^: 
gefommcn ifl, gi^ebt i^m bie ^lütter bie Srufl immer feitest 
ner unb in größeren 3wifd)enräumen, unb balD ift fie ganj 
öergejfen. 

©inD lit SSerbauung^organe bed ©äuglingd nid^t in 
ber angegebenen 3Bcife aümälig tjorbcrcitet unb geflärft 
worben, ober finb fle frü^aeitig burds SBelaflung mit Sttrrow^s 
root oter bur4 SKe^Ibreie o^er Äartojfeln gefd^wäd?t wor^? 
ben, fo wirb bie Sntwö^nung Um Äinne einen me^r ober 
weniger heftigen ©to§ »erfe^en. SRagenbefc^werben unb 
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bööarti^e Diarrhöen \mx'tm tt)r im 2Bintcr, Äinber^^S^oIera 
mirt) i^r im ©ommer auf tem guf'e folgen» 

3(1 ein ^int) gan^ ^on ter 33rnjl entn?öt)nt, fo futl man 
iftm in tcr erflen S^it nicfct me^r unb nicbt fraftigere ^ai}^ 
rung geben, aU tie, an meiere ed in ten legten 2Bod)cn tn 
Stillung fion getüö'^nt war. Si^m ©etränf giebt man i^m 
frifcbeö Sßajyer unt ,^u^mil(^, ttjelÄe man in ter erflenSeit 
gmecfmäpig mit ein SSiert^eil SBaj^er »ertiünnt, öorauögcfe^t 
ta^ ter 3WiIc^mann tiefe 3Sorftc^ti?i^afregcI nid)! fdjon ani:! 
geführt l^aL SlKmälig ^erflarft man Me Srü^en unD ©u))^ 
ptn, man giebt trodfeneö äßeijcnbrob mit ober o^ne Sutter, 
nnt» flnt) ^njifc^en ticm ^n^anjigflen unt» ^ierunti^n^an^igflen 
Sl^onat tie 3lugen^ ober Scfgäi^ne bur4gebrod)en, fo geigt 
bie 9latur an, bag bad Heine S^laubt^icr fertig ifl, b^» bag 
baö Äinb je|t auc^ folibed g^eifc^ effen foü. Sadfwerfc 
finb im SlUgemeinen für ,^inber nicbt geeignet. 3c fetter 
unb reicher fie finb, bejlo fdjwerer öerbaulid^ ftnb fie. Das 
lanbeöübli^e maffen^fte 3urfern?erf^ ober Sanbv^SjTen ift 
entfd^ieben öerwerflic!^ unb ift gett)i§ mit eine ber Urfacfeen, 
lüarum jene fatalen 9Jlagen:? unb Darm^Srfranfungen ber 
Äinber in biefem 2anbe fo häufig ftnb. !E)er ®enu§ frifc^er 
^irf^en, 5)flaumcn, 3)firficfee, Slejjfel unb Sirnen enblic^ 
n?irt) eine fe^r pufige ©elegen^eit^^Urfacbe bed Slu^brucfed 
ber Äinber^^S^oIcra. 5D?an foüte fie im (Sommer njenigi^ 
ften« feinem Äinbe gejlatten, ba^ nic^t über brei 3^^^^ 
alt ijl. 

äßenn ed aber eine ®ce ^o(I gcfä^rUAer Untiefen i% 
über irel^e eine 9Jlutter au fe^en ^at, bie i^r ^inb geflittt 
i^at, fo fonnte man baö ^ufjlc^cn eined Äinbee gang o^nc 
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5Kuttcrmil^ einer %af^xt üeri}Iciii)ert, wMt hirc^ tint Sa^ 
gune voll sacfiger Korallenriffe mit einem gläfernen ^a1^n 
3u mad^cn ifl* So mu^ eine irad^fame unt forcjfamc ^Kutter 
fein, n?enn fte ta^ gcbredjlid^e 2eben^fd)iff(cin eine^ folc^en 
Kinteö auf Mefer gai)rt »or (5d)iffbrudj ben?a^ren n?ill. Sfi 
tic SKutter burd^au« unfähig, il}r Kint) gu jliüen, mit ge^ 
flatten c« tie SSerpltnijJe nic^t, t)cm Jlinte eine 2lmmc ^u 
geben, fo bleibt feine andere 2Bal}l übrig, aU e^ mit ^n^^ 
milii auf^u^te^en. Äu^mili^ i(t aber in il)rer Sufammen^; 
fe^ung üon 3}iuttcrmild^ fcl)r »crfd^ietcn» ®ic enthält tjiel 
met)r Sutter, me^r ©al^e VLn\> um tie ipälfte me^r ,^äfefloff 
aU 9Kuttrtmil(^» ipingegen enthalt tie Icfcterc um mel)r 
aU Me ipälftc mel^r 3"der unt ift tater fo viel fü§er aU 
Äul^mild), 2Bia man tafeer Äu|mil(^ ber SWuttermil^ 
einigermaßen ä^nlic^ mad}en, fo muß man fle mit einem 
!E)rittttcil SBaffer üerbünnen unt» etmad ^udtx l^inaufe^en* 
9Jlan bebient fld) 3U tiefem 3^^^^^ om beften t>ed 9Kild)^ 
guderö, ter auö SHild) bereitet ift unt in allen 5lpotl)e!en 
gehalten »irt. !Eie SKild) fei mo möglich immer »on einer 
unt terfelben Äu^, unt n?o mi3glid) "oon einer Äu^ tie mit 
trodcnem ipeu unt nid)t mit frtfcbem gutter gefüttert n?irt» 
2)^an gebe tie ^Kilc^ fo frifi^ aU möglid}, man ra^me fle 
nid)t ab unt foc^e fie nic^t, fontern erruarme fic nur, intem 
man fie in l^eigeö SBaffer ftellt- Slbtoc^en mac^t tie SKi^ 
l^altbarer, aber fernerer vertaulicb. 

S^ giebt eine Wlxiä^, tie ter aJiuttermild) fo ai^nliii ifl, 
taß man fie tem Äinte unöeräntert geben lann» So ijl 
tie Sfetinnenmilc^. !Dcr Sfelinnenmilc^ fel)r nal^e ftebt tie 
Stutenmilch* 3Bo eine tiefer beiten 3Äilc^arten ju l^ahtn 
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ijl, ia 3ie|e man (!e immer ber Äit^mil* t)or unb gcBe (!e 
bcm Äinbc urt^eränbcrt, »ic f!e cmd bem guter ber Sfelinn 
ober bcr ©tute f ommt^ 

Äu'^milc^ in ben ©tabten t)Ott einer einzigen unb immer 
öon berfelben Rn^ ju erhalten, ifl in ber SRegel fe^r fc!b»er, 
oft unmöglid^* Sine Äu^ fettfl au galten erlauben ^auftg 
bie ölonomifien Serl^altniffe nid^t, unb »o e« bie Ser^ält^ 
niffe erlauben, mangelt fafl immer ber f)Ia^* ©taüungen 
Befinben fli^ in ben meiflen großen ©täbten 9lorbamerifa'd 
nur an ben SBo^n^äufem »eniger fütiijm, unb bad Sin^^ 
flellen öon Äü^en in fogenannte 2ber9^©taHe ijl fe^r 
ioftft>ieIig* 3c^ ^flbc mir in biefer SSerlegenl^eit fel^r oft 
baburd^ geholfen, bag id:j tmp^a^l dnt 3iege au ^Iten* 
gfir biefed wohlfeile fleine 3:i^ier pnben (1(5^ öiel leidster bie 
aWittcI unb tin f)Ia^ e« a« ^tten* 3^c9^"»«il^ f*ß^^ '^^^ 
Äu^^milc^ fe^r na^e, nur ifl f!e reid^er an ßndtv unb ifl in 
biefer ipinfidfet ber graucnmild^ a(fo felbjl a^nlid^er aU Äu^^ 
mitd^* ©ie ^at einen eigentpmlid^en ®erud^ unb ®t^ 
fc^mad, an ben fid^ jebod^ Äinber fe|r balb ge»5^nen» 9Wan 
mn^ f{e im Uebrigcn »ie Äu^mild^ be^anbeln ; man öerbünnt 
fle mit einem Dritt^eil ffiaffcr, i>erfü§t |!e aber nid^t mit 
Wild!iinätx. 3ßie oon ber Äu^ »irb man anif öon ber 
Siege eine autrüglid^ere SD^ild^ ersten, »enn man f!e öor;? 
aug^weifc mit trodfenem Jpeu füttert. 

S^ ijl awßdfmägtg, bcm Äinbe öon Slnfang an feine 9WiI(^ 
in regelmäßigen Qtoi\iimx'anmtn au reid^en. Die3 fotfte 
nid^t öfter gefd^el^en aU Slnfang« alle brei, ft>ater alle »ier 
©tunben. SSerantapt bie miii Sctbme:^ unb DurdfefäDe, 
entl^alten bie älu^Ieerungen unöerbautc geronnene 9WiId^^ 



y Google 



68 

fo tft 'häufig bie SKi^ gu reid^. SScrtünnt man ftc mit ber 
Jpälftc SBaffcr, fo n?lrb |le tann oft gut ücrtiagen. ga^rt 
ftc aber fort, Serbauungsbefcfewcrbcn gu erregen, fo fe^t man 
i^r einige ffißlöffel Äaifwaffcr l^inju unb legt tem Äintie, 
»ä^renb eö trinft, ein ^ei^ed »oKene« Sud? auf ten Wla^ 
gen» (Sd irirt) tann tic ^Üij oft tei fic^ bellten unb gut 
»erbauen» Reifen atte biefe SJ^dgregeln niAt, veranlagt 
bie aJlild^ immer »ieber Srkedjen unb Durdjfatt, fo wec^öte 
man ba^ 2:^ier, üon bem Die WlHii hmmt, unb totii^U e^ 
nöt^igenfato einige WlaU. 99ian wirb bann »ieüeic^t ein 
3;^icr ftnben, bejfen aWilc^ baö Äinb o^ne aüe Sefd^werben 
tjerbaut» Sleifcen iebo(i^ alle biefe Serfud^e fruc^tlod, Bleibt 
bie äJlild) tro^ beö 2Be(!^feld mit ben Spieren unb tro^ ber 
anbern genannten SWagregeln immer gleich unt)erbaulid), 
fo ift ber Setoeid geliefert, ba§ ba^ .^int bie Wi((!^biät 
überhaupt nicfct tjerträgt» ^an mup fle aufgeben unb bad 
Äinb mit gleifibrü^en auffüttern. @ol*e hinter, »e^e 
abfolut feine SWild) »ertragen, finb feiten, aber pe fom^ 
mm üor» 

Serträgt ein Äinb feine ?Kilc& gut, fo gebe man jle nad^ 
Itm brüten SKonat ttroa^ ftarter, inbem man ber ^u^milij 
nur nod) ein SSiert^eil oDer ben fünften 3:'^eil SCaffer l^ingu^ 
fe^» 9limmt ba^ ^inb bei ber blogen 2Wilc^biat nid^t ^in^ 
reid^enb gu, fo fe^e man ber ?Kil(^ (tatt beö 3ßafferd dn 
S)ritt^eil .J^albfleifA:? ober bejfer ipü^nerbrü^e au» ^d^t 
eö [iii auc^ bann nod) hungrig, fo »erftärfe man bie Srü^en 
unb gebe noc!^ me^r taöon» Unter leinen Umjlänten aber 
ifl ed erlaubt, baö ^inb »or bem Durd^bru^ ber erjlen 
3ä^ne, b»^, alfo »or bem 1. bi^ 8» ÜRonat, mit S'^Uhad:^^ 
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Srofc^ ober ®ricd^©iH)))en gu futtern, gur ba« Äinb, ba« 
ol^ne SRuttermitd^ aufgefüttert wirb, gelten bann öon blefer 
3ett an genau blefelben SRegeln, »ic für ben ©augling, 
unb !ann Id) in biefer ^inftd^t einfadfe auf ben 3n^tt be« 
vorigen 2lrtitefä öerweifen. 

Da3 finb na^ bem l^eutigen ©tanbe ber SBiffenfd^aft bie 
beioäl^rteften 9WapregeIn in ber £)iäteti! tcd Äinbe«. golgt 
eine 9Wutter genau, gewiffen^aft unb mit 2lu^bauer biefen 
Siegeln, fo "^at fte Mt^ getrau, toa« möglich i% il^r Äinb 
gegen bie ©c^wäc^en feiner Statur unt bie geinbfetigfeit 
bed Älima'd ju fc^ü^en. Sfi bicfe SKutter enbli^ fogar 
(tar! genug, fi(^ feifcjl gegen bie unvernünftigen SRatl^fc^Iäge 
unb Slnflüfterungen i^rer greunbinnen unb aller anbem 
unberufenen Slat^geBcr — ben älrgt aufgenommen — gu 
mappncn, unb 1^at fie gefunbe SSernunft genug, ba^ fc^Iec^te 
35eift>iel ter Äinbert>flege i^rer greunbinnen ni(!^t naci^au:; 
a"^men, fo 1^at fie bie grö§tm5gli(!^en ?luöpdjten, bie ©efunb^ 
^tit unb tiai Sefcen i^red Äinbe« au er'^atten. S« ijl »a^^r, 
bie rt>fer unb Sntfie^rungen, bie von i^rer ?Wuttertie6e 
geforbert mernen, finb unenblici^ grog, aber bie ©lüdffeligfeit 
bed enblic^en 3:riump^ed über ade biefe feinlfeligen SWäd^te, 
t>u i^r Äinb fo oft unb fo lange bebro^t l^ahn, biefe ©lüd^ 
fetigfeit ju f(!^iltem lann id^ nur ber geber einer glüdlic^en 
2Rutter felbjl übertaffen. 



SKan fonnte bie großen ©tabte ber Srbe bie franf^aften 
®efc^tt)ül(le, bie Seulen bed Drganiömuö ber menf(i^Ii(!^en 
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®efenf(ifeaft nennen, ^ier jlrbmen Vit 9Wenf(!^cn ju ipun^ 
terttaufenten ober gu üWiülonen ^ufammen» ^ler padcn 
fle j!d) mbgli^fl Uift an unt) üBer einanter. Sic öerpeflen 
(!d^ Me £ur% tiie |le at^mm, fle öcrfälfci^cn fl^ tic ®t>c{fen, 
tte fie effen, unt) vergiften P(!^ tie ®cträn!e, W fle trinfen. 
Sd giebt aber fein ©ctränf, tad fo toid^ti^ ifl für t)ie ®e^ 
funb^eit nnt bad Seben eine« großen 3;t)eiled ber flattifti^en 
Seöölferungen, »ie Me SKtl^* 2Rlt SRec^t ^at man Mefe 
5Iuff!g!eit „bad Jla'^mngdmlttel ber 9la^rung^mitteV' „ble 
©peife unb ben 3:ranf" ber Älnbermelt genannt. SBlr 
l^aben eine fc^le^te SJ'iild^ aU eine ber ^äufigflen Urfac^en 
ber gefa^id^flen Äranf^eiten bed garten Äinbedatterö berelU 
fennen gelernt unb man ^at mit SBa^r^eit ble gefälfc^te 
9WiI(!^ aU eine ber Urfaci^en Jener enormen ©tcrHic^feit 
U^iiiintt, me^e ble Sflel'len ber Älnter In ben gro§en 
©täbten I^tet, £)ad %al\ijm ber 2Ri(^ Ifl ein £afler, ba«/ 
wie »iele anbere, in aDen großen ©tabten ber grbe ^elmifd^ 
ifl, S« fd^elnt niift, ba§ man e« barin in unferen großen 
amerlfanlf^en ©täbten ju größerer 5)erfection gebrad)t ^at 
aU in Sonbon, ?)arid, Serlln u. f. to. ^ad unterliegt 
aber feinem S^ti^tl, ba§ ed In feinen Statten ber clolllflrs: 
ten Sßelt mbrberlf^ere Si^Igfw ^at, aU in ben großen 
©tabten ber bereinigten ©taaten. Denn l^ler arbeitet ed 
unter einem Ällma, »etd^e« feine leben^erflörenben SBlrfun^ 
gen tterl^unbertfa(!^t unb unter einem poütlfci^en ©pflem, 
ttjeld)ed l^m lelnerlel SBlberflanb entgegen fe^t. £)ad 
Safler wirb ^ler gum Serbreci^en. 5Blrt) ble öffentliche 
9Relnung nod^ ba^ln fommen, ed aU folcfeed ^^n betrad^ten? 
3ci^ beatoelfle^e« nl^t. 3nbef[en l^at flct^ ber Slnaelne fo 
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gut aU mQÜii fettfl au fc^ü^^n, ««* Su Hefem ^mät mx^ 
ttn einige Scmcrfungen über tien SJlilAl^antel unb tlc 
9RUd)»erfalfd^ungcn in unfcren ©täbtcn meinen Seferinnen 
unt) Sefern öon Sinken fein* 

gd werten ^ier gwei ^rten Äu'^milci^ »erlauft, fold^e Me 
in ten Statten feKfl faBri^irt, unt fotd^e tie öom Sante 
l^ereinge6ra(^t »irt* Die erflere fcejeici^net man mit tem 
giamen ©»ill;^ (t. :^. @t>üli^t:=) 3Rll(i^, tie le^tere 
nennt man Santmitd^» 

Die Hälfte atter SWild), »elAe a* S- in 9le» g)orf, 
SrooIIpn unt 3ß^K9 Sitp confumirt n?irt, ijl @njiHmil(!^» 
9Ran ^at tie 3^^^ ^^^ äü^^ ^^«^ treten tiefe SJlild^ in 
ten genannten trei Stätten geaogen »irt, fd^on üor fünf 
3a:|ren auf 12 Md 13,000 gefc^d^t. Die Äü^e »erten in 
ten Statten oter in teren näd^fter 9ial^e in großen Statten 
gehalten. 3« treien foldjer Statte, melAe in 9le» 2)orf 
in ter 16. Strafe, at^if^^^n ter 10. 3löenue unt tem ^oxt^^ 
SHiüer neben einander liegen, flnt attein a»if^en 1800 unt 
2100 9KiIc^fü^e anfammengetrangt. Der Sigentl^umer 
tiefer trei Statte, ein großer Sranntn?eln6renner, loglrt 
unt füttert tie Äü^e für 6 Eent^ tägllc^. gr aie^t ta^er 
avLi tiefer großen 9Rl^fa6rlf ein ia^rll(^ed Slnfommen »on 
mlnteflenö $40,000. 

Die Sn?iH:=9KlI4fu:^ »irt üoraug«»eife unt fafl au«# 
f(i^Iie§(ld) mit ten Sltfätten ter Sranntweln^Srennerelen 
gefüttert, tenn tie Duantitäten »on ^eu oter ^x\xd:jt, tie 
fle ^ie unt ta erl^ält, flnt fo gering, tag (!e laum ter (ixa 
Warnung »ert^ ftnt. Singefperrt in l^ren engen unt nie^ 
teren Statt, mit ^UUn Muntert anteren Äü^en aufammen^ 
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öe))fer(^t, o^nc frif*e Suft unb o^ne Sewcgung, tat fle nur 
t)ie Scflimmung, aWili^, öiel Wüij, möglicbfl öicl SKtlÄ au 
geben. 2Bie tiiefe 9Jli^ 6cfd)affen i% tad ijl glei^gültlg, 
benn fle tjerfauft f!(^ immer unt) bie 9lad?frcige ifl größer 
ald ttx Setarf. Db tad unglüdlic^e S^ler in Mefer fimu^i^ 
gen ®cfangenf^aft erfranit unti jlirbt, ifl anii glcicifegültig, 
Unn bie 5)roftte |!nt) fo groß, baß man folc^e SSertufle leidet 
tragen lann* Sriranft eine @»itt^9Rit^Iu^, fo »irb f!e, 
toenn |!e leine 9Ril(i^ me:^r giebt, an einen g(eif(!^enoerfauft, 
bem man bad 5)funb um 2 — 3 S^ntd billiger laßt, unb 
ber bann bad gleifdj »ieber an feine Äunben aud ben 
ärmeren unb untoiffenben Slaffen um fo oiele Sentd billiger 
»erlauft, erfranit bie <Btt>i\i^mWvX^, fä^rt aber babei 
bo^ fort, WlHij gu geben, »fo »Irb fle fortgemetft bid htra 
öor i^rem Zott. 'Die ^äuftgjle Äranf^eit ber (Btoiü^ 
SKitc()fÄ^c ifl bie 2ungenfcu(i^e, eine natürlicbe gotge i^rer 
unnatürli(!^n Seben^toeife. ©ie verlieren i^re ^aare, be:^ 
beden fld^ mit®efc^ioüren, ml&it bie furci^tbarflen ßerftörun^ 
gen anrichten, unb fterben gule^t an 2^^1^xnn$, Die 3^^^ 
ber @tt)in^üRiI^!ü^e, toel^e auf biefe SBcife mxixij in ben 
SKltc^fabrilen öon 9lett) g)or!, SrooII^n unb Serfep Eiti^ 
ftcrben, »irb öon gut untcrriii^teten Seuten auf 2000 ge^^ 
fd^ä^t. Die Duantität i>on ©toiHmilti^, »elc^e in biefen 
brei ©tabten confumirt toirb, lourbe f(i^on 1853 auf 
180,000 Duart täglici^, ober 65,700,000 Duart Jä^rti* 
angefii^lagen. Die ©»itt^aWi^ wirb »on ben SRetait 
^änblem im ©ommer ju 4 unb im SBintcr au 5 Sent^ ba« 
Duart öerlauft. 3^re 5)roftte finb aber tro^ biefcr niebri^ 
gen g>reife noii um p>ü Dritt:&eile grö§er, aU bie «Droft^-^ 
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t>er £attbmil(!^^änbler, öjctd^e %e 501114 t^eurer anfoufm 
ttnb ia^n noc^ bie glfenJai^tt^ ober Dami)fboot^S^a^t tra^ 
flen muffen* 

SBoran erlennt man ble ©ttjillmil^? ®ie ijl »elf er unb 
l^at tti(i^t jiene reiti^tidfee gette garBe, »etd^e bie gute Saub^ 
wtld^ fo ai)))etltli^ mac^t* ©ie gerinnt langfamer, fo 
3»ar, baf fle In ber Siegel an 5 ©tunben fpäter faner »Irb 
ftte reine Sanbml^, nnb t^re Sutter ip meiner* filne 
^emlfd^e Unterfud^ung öon öler »erfd^lebenen ©orten 
©toiüml^, unb eine Sergte^nng berfetten mit Drange 
£onnt9 aRU(^, »eld^e »Ir Dr. 3lelb oon 9tm §)orf oer^ 
banlen, ergab foIgenbeSHefuItate: 1000 Stelle nngemlfd^ter 
©tolHmlld^ enthalten 9 — 38 Sl^elle me^r äßaffer nnb 

5 — 11 a:^elle mel^r Ääfefloff aU 1000 Sl^ellc Drange 
gonnt^ ^Rilij. ©mlDmUc^ hingegen enti^ält nm ble Hälfte 
M« unter ein Drlttl^eU toenlger Sutter unb 9—13 Sl^elle 
toenlger ^Jtildiguder aU ianltmilij au^ Drange Sonnte» 

9lur ble ^älfte aller 3RU(^, mlä^t in ber ©tabt Sie» 
gorl getrunlen »Irb, Ijl Uanbml^* Die i$ra4tllflen »on 

6 Slfenba^nen nnb 2 Dampfboottlnlen, »eld^e aQe Sanb^ 
wl^ nati^ 9lew g)orI ful^rten, »lefen Im 3öit 1862 nld^t 
ntel^r aU bur(!^f(!^nltt(l(i^ na^t an 92,000 Dnart täglld^ 
nais^. S)led ergießt fär bad 3al^r einen ©efammt^^Sonfum 
ijon 33,680,000 Dnart Sanbmlli!^. 

SlBer berjienlge amerllanlfd^e ©ro^äbter, welker glattes 
Un »firbe, feine miii fei nn»erfalf(!^t, »eil er f!(^er Ifl, b«f 
Pe oom Sanbe lommt, ober »eil er fi^n »elf, baf feine 
Wlii^ nur ©»IDmll^ 1(1, ber würbe einen naben S^^^iö» 
(egei^en^ ^elne 3IHläi, »el^e In nnferen großen ©täbten 

7 
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»etfattfl wirb, ifl uitöerfälfd^t, Me Sanbmi^ cBenfowenig 
aU Me ©tt)ißmi^. Sunäd^fl »irt) alte 3»«* mit ber 
aRiI(^ „tton tier Äu^ mit bcm eifemen @(i^»ana/' »ie man 
Hc f)um))e [(^crgwcife genannt ^at, alfo mit 3Baffeic ge:? 
mif(i^t. SKan nijntt burc^fc^nittlid^, baß auf brei SSiertl^eile 
SKild^ ein $iert:^eil SJaffer gcgojfen »irb* Sei guter Sanb^ 
müii Heitt ed in ber 3flegel bei biefer S:aufe. 31^^ natura 
li^e Sar6e ifl rei(i^ genug, um au(!^ no(^ na(!6 biefer äBaffe:^ 
rung anftänbig genug yt erfd^einen* älnber« ijl e« mit ber 
©miümitd^* Son 9latur fc^on reifer an SBaffer unb 
ärmer an Sutter, bad bleiche 5^robuct einer elenben ©efan^? 
genen, wirb fle bur^ eine nod^matige lünfHic^e SBäfferung 
oft fo bünn unb Hau, '^a^ ber ^änbler fle weiter fätf^en 
mu§, um fle öerläufli(i^ gu maijtn. Sr rfi^rt nun SWag^ 
ne(!a, Äreibe, ®9))« ober ©tärfe fo lange ^ingu, Bio bie 
glttfffgleit i^re Waue %axit öerloren unb eine ^inrci(i^enbe 
Sonflflenj Jelommcn ^aU 3tun fe^^lt np(^ bie reid^e gette 
Sla^mfarbe^ 6r fd^afft fle leidet, inbem er ber STOif^ung 
ettoad ungereinigten ©vru)) (molasses) l^ingufügt* S^^t 
ifl bie „2»«*" fertig, »enn ein folci^ed fd^eupd^e« ®e6räu 
nod^ biefen ^amm öerbient* Sr fd^afft fle au« feinem icof 
ben, in beffen genjlcr eine angemalte g9))fene Äu^ aU 
toa^xti ©Vmbol ber aRil^ fle^t, bie ba »erfertigt würbe* 
®r labet fle auf feinen SBagen, an bem mit großen Sud^^ 
flaBen gu lefen ifl: "Only pure country milk*' ober. 
"Orange Countymilk" — ober fonfl ber 9lame eine« 
renommirten Sounti? — unb fort gel^t e« bamit au feinen 
jtunbem Jtenner bed SRild^l^anbeld ^aUn bered^net, baß 
bie Setoo^ner ber brci ©d^weflerfläbte Sie» Sor!, SrooHvn 
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ttttt) 3tx\t^ Sit)^ ia'^rlic!^ na^e an 4 2Rit(ionen DoHat« für 
mnäi, unb über eine SKiHlon !Eoltar(5 für äBaffcr, Slag^^ 
nefia, Äreit>e, ®9)j^, ©tärle nnb ©^rup in Mcfer 3Ri^ 
{e^a^Ien^ 

SBle mu^ eine fo gefälfite Wlxiä) auf Me ©efunb^eit tier 
. Älntier wirlen ? 3ii c^ Sanbmild^, bic nur mit Sßaffer 
»erbünnt ifl, fo lönncn »ir noc^ ^on ©lud reben unb 'tanh 
bar fein* ©otd^e SRilci^ wirb einem iungen Äinbe an^t^ 
meffen, einem alteren tDenigfienö nietet fd^ablid^ fein* 9Rit 
fRtä^t fanb ba^er jiener SKilc^mann in 9le» Sorf ga'^Ireiii^c 
Äunben unb ma^tc ein guteö ©efc^aft, ber an feinen Saben 
anf(^relben lief: „ipier wirb nur reine 9Ri^ mit SBaffer 
ttcrfauft*" ©tDiHmilc!^, auc^ bie un^erfalfc^te, ifl Äinbem 
unter 3»ei Sauren immer gefä^rllc^* 5Bir ^ben gefe^cn, 
»ic empfinblid^ SJlagen unb Darm ber ©augtingc gegen 
eine ungtredmäf ige J)iät i^rer jlittenben SKütter, unb ivie 
leicht jtörbar bieSSerbauung aufgefütterter Äinber bur^ eine 
ungeeignete Fütterung i^rer WliWü^t ifl* 2Baö lann man 
nad) fotc^en 3:^atfac^en öon ber 9KiIc!^ Jener Äü^e, bie »or:^ 
gug^weife mit bem ©püUdjt ber Sranntn?ein^SBrennereien 
emäl^rt »erben, bie in enge, bumpfe, unreine 0läume gu^ 
fammengepreft finb, in »eichen fle iä^rlic^ gu 3:aufenben 
timi) biefe naturn?ibrige Se^anblung gu ©runpe ge^en — 
n>ad lann man »on ber 9KiIc^ fotc^er ^ü^e 2lnbere^ crwar^ 
ten, aU baß |Ie Störungen ber fd)njerjlen 2lrt in ber 35er:? 
bauung ber Äinber l^eröorbringen muß ? Sin großer 2:^eil 
jener ^artnadtigen Diarrhöen ber Äinber, unb ein nod^ 
größerer S^eilber Srfranf ungen an Äinber^^S^oIera ».irb nn:: 
jmeifel^aft birect buriä^ ben ®tnn^ ber ©n)iUmil(^ ijerurfac^t* . 
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SBa« foB matt aitt erjl ia^u fagcn, Uttb »cl(^e SBirlutt^ 
gett foH matt cwartctt, »etttt 3U ietter öott 9latur fd^ott 
^ifMiä^tn ©»ittmi^ ttO(i^ 9Wagttc|Ia gefegt »Irti ? ipicr 
^ört t)ie galfc^uttg auf, bcr Sctrug »Irb aur ©iftmifc^erei* 
Äittber tttttcr a^ei 3a^rett aur ©ommeraeit mit SWagnefla^ 
milii füttern l^ci§t f!e mit ®ift füttern. 2Ratt bettle fld^ bie 
gro^e Smpfttttilic^leit bed Darmes citted fol^ett Äittbed aur 
^eigett 2üt, öiefleid^t leibet ed ^ijon an eitter lei^tett SKa^? 
gettjtoruttg ober att eittem Dur^fafl, uttb ttutt »irb ed Zag 
für S:ag mit eitter ^ilii gefüttert, itt tocl^e eitt »irffame^ 
Abführmittel itt 9Rettge gerührt ijl. SWatt Braucht ttid^t 
2lrat au feitt, um ^^orau^a^fc^eu, '^a^ eitt folc^e« Äittb att 
Spolera au ©ruube ge^ett mu^. ®ro§e Duatttltätett 
Äreibe ober ©ppd, öott Äittbertt fortgefe^t itt ber aKil(^ ge:^ 
ttoffett, »erbett ttic^t fo fd^tteß aber" ebett fo ficJ^er biefetbett 
SBirluttgett ^eröorbrittgett. @elb(l bic gälfc^uug ber SUlil^ 
mit ©tärleme'^I toirb, bei ber ©^loeröerbauUt^leit ber 
©tarle, bei iuugctt Äittbertt biefelbett golgett l^abett. SBir 
i^abett i^ier alfo eiue gattae ©cata toott Äittber^Sergiftuu^ 
gett, bie mit ber SKagttefia attfättgt uub ntlt ber ©tärfe 
aufhört. Dber foDte xij au öiel fageu, »etttt iij ^ier öott 
SSergiftuttg rcbe? Die ^attbluug bleibt biefelbe, ob fte 
birect itt ber 3{b|lc^t au toWn, ober ittbirect itt ber 3{b|I(^t 
®efe aw mac^ctt öoHbrac^t toirb* 

Di citte STOitc^ mit ffiaffer »erbüttttt ifl, erlettttt matt 
too^t itt ber Siegel fc^ott att il^rer ^ettett garbe uub i^rem 
toäfferigett ©eft^madt* äßitt matt aber bett ®rab ber Sßäife:^ 
ruttg gettau beftimmcu, fo muß man |!c^ eitter a)^il(^n?age 
bebiettett, toel(^e bie augegoffcuett Sßaffermcttgett iu ®rabett 
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angiett. gin fotc^cö 3njlrumcnt ift 3- S. tle DorffePfc^e 
9Rilc^wage, bereu f!(^ Mc Serllner ©anttätöpoliaei gur 
Uttterfuc^ung bcr jum Sertauf gebrauten 9Kil(^ betlent^ 
Unge^äffcrte SKilc!^ jeigt auf biefer SBage fieben^e^n ©rat) 
an* Sünfjel^n ®rat) ter äßagc geigen eine SSertJÜnnung 
mit einem ©ec^öt^eil SBajfer, brei3e|n ein ^alb mit einem 
gunft^eil Sßaffer, amölf ®rat> mit einem SSiert^eil SBaffer, 
eilf ®rat) mit einem Dritt^eil SBaffer unD adjt ®rat) eine 
SSerbunnung mit ter ipalfte ffiaffer an. Mc 9)^il4, bic 
unter breiac^n ®rab aeigt, alfo mit mel)r aU einem günft^eil 
SCaffer öerbünnt ijl, wirb öon ber Serliner ^^oliaei confiöcirt. 
Salfd^ungen ber 9RiI^ mit 9Kagnefia, Jlrcibe, ®)9pö ober 
©tärfe fönnen leidet entbecft »erben, n?cnn man bie )>tx^ 
bäd^tige ?KiI^ er(t umrührt unb bann eine Keine Duan^ 
tität berfelbcn mit öiel SBaffer in einem ®Iafe öerbünnt* 
Snt^ält fie einen ber genannten (Stoffe, fo fe^t er fid? balb 
clU njei^cö ^uhtx auf bem Soben beö ®(afeö ab. ®ie§t 
man bann bie ^itc^ ton bem ©a^e ab, fo fann man bie 
9latur bcr galfcbung noc^ na^er beftimmen. Sefle^t ber 
®a^ auö -äJlagnefia ober Äreibe, fo brauet er auf, n?enn 
man einige 3;ropfen ©alpeterfaure ober (Sal^fäure l}in3U^ 
fügt. Seftet)t er ani ©tärleme^I, fo färbt er flc^ buntelblau 
bei 3ufa^ »on Sobtinctur. 
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